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MISION

La Institucion Educativa Técnica Juan Victorino Padilla es una entidad oficial que brinda a los
estudiantes una educacion inclusiva y estructurada en competencias basicas, ciudadanas y
laborales y la utilizacion adecuada de las tecnologias de la informacion que les permite ser
lideres que fomentan la convivencia pacifica y con la capacidad de continuar en la cadena de
formacion, ingresar en el campo laboral y desarrollar su pensamiento emprendedor en atencién
a las demandas ocupacionales de la region. Esto se realiza a través de convenios con
Instituciones de Educacion Superior y de Formacion para el trabajo y de alianzas con entidades
del sector presentes en la region.

VISION

La Institucion Educativa Técnica Juan Victoriano Padilla en el afio 2015 se convertird en un
centro educativo lider en la region noroccidental del Departamento del Atlantico, ofreciendo a
los estudiantes la oportunidad de continuar en la cadena de formacion y desempefiarse en el
campo laboral como empresarios 0 sujetos gestores de desarrollo, utilizando los medios
tecnoldgicos para mejorar la gestion institucional y la formacion de nuestra comunidad
educativa.



MARCO LEGAL

La constitucién Nacional de 1991 y la Ley 115 de 1995 en su esencia buscan mejorar la calidad
de la educacidn, en los aspectos de la formacién democratica, el pluralismo y la tolerancia, el
respeto a los derechos humanos y la calidad e la vida econémica y cultural de los colombianos.
En este sentido la Ley 115/95, “Ley General de Educacion”, en procura de estos logros busca
que la escuela, la familia y la sociedad asuman el curriculo como una de las formas de la
autonomia escolar, desarrollando los objetivos generales de la educacion y los especificos por
niveles, en nuestro caso la secundaria.

Dentro de este marco legal, la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion estan sustentados en

los siguientes articulos:

e Art. 5% Ley 115/95, que se refiere a los fines de la educacion en los aspecto de la
formacion, promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integra de los
problemas sociales relevantes, la Educacion Fisica, el Deporte y la utilizacién adecuada del
tiempo libre.

e Art. 22 numeral M, que se refiere a los objetivos especificos de la educacion basica
secundaria, en los que expresa la necesidad de valorar la salud y los habitos relacionados
con la conservacion de ella.

El numeral N en lo que se refiere al objetivo especifico de promover la Educacion Fisica, la

practica de la recreacidn de los deportes, la participacion y organizacién juvenil y la utilizacion

adecuada del tiempo libre.

En este mismo articulo el numeral K, que aunque se refiere al area de estética esta relacionado

con Educacion Fisica porque se refiere a la comprension estética, la familiarizacion con los

medios de expresion artistica y el conocimiento, el respeto por los bienes artisticos y culturales
de los cuales en esta &rea manejamos los bailes nacionales y el folclor coreogréafico en general.

e Art. 23, que también corresponde a los objetivos generales de la educacién y que se refiere
al desarrollo de la inteligencia, el razonamiento l6gico y analitico para la interpretacion y
solucion de los problemas de la ciencia, la tecnologia y la vida cotidiana, al que podemos
contribuir por medio del deporte del ajedrez y los deportes de conjunto implementados
desde la tactica y la estrategia y una organizacion estructurada de funcionamiento de equipo
y con un fin determinado.

o La Ley 934 del 30 de Diciembre de 2004, por la cual se oficializa la Politica de desarrollo
Nacional de la Educacion Fisica y se dictan otras disposiciones.

e La legislacion de la Educacion Fisica en Colombia tiene sus inicios desde el afio 1903 con
la ley 39, hasta el dia de hoy con 36 pronunciamientos legislativos legales entre leyes y
decretos.

e Carta internacional de la Educacion Fisicay el Deporte (Paris 21- Nov 78)

Art: 1- 2- 3-4-5-6-7-8-9y 10.



MARCO GENERAL

En la Constitucion Colombiana en su articulo 52, reconoce el derecho a la préctica del
deporte, la recreacion y en buen uso del tiempo libre.

La Ley 115 de 1994 Ley General de educacion, Articulo 14 literal b. el
aprovechamiento del tiempo libre, la practica de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte formativo, para la cual el Gobierno promoverd y estimulara su difusién y
desarrollo, Decreto 1860 de 1994.

Articulo 36 Proyectos pedagégicos: El proyecto pedagogico es una actividad dentro
del plan de estudio que de manera planificada ejercita al educando en la solucién de
problemas cotidianos, seleccionados por tener relaciéon directa con el entorno social,
cultural, cientifico y tecnol6gico del alumno.

Cumple la funcién de correlacion, integrar y hacer activos los conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores logrados en el desarrollo de diversas areas,
asi como de la experiencia acumulada, la ensefianza prevista en el articulo 14 de la Ley
115 de 1994, se cumplira bajo la modalidad de proyectos pedagogicos.

Los proyectos pedagdgicos también podran estar orientados al disefio y elaboracién de
un producto, al aprovechamiento de un material equipo, a la adquisicién de dominio
sobre una técnica o tecnologia, a la solucion de un caso de la vida académica, social,
politica, o econémica y en general, al desarrollo de intereses de los educandos que
promueven su espiritu investigativo y cualquier otro proposito que cumpla los fines y
objetivos en el Proyecto Educativo Institucional,

La intensidad horaria y la duracion de los proyectos pedagdgicos se definiran en el
respectivo plan de estudio.

Ley 181 de 1995 Ley del Deporte

Articulo 14: Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran
conjuntamente con los Secretarios de Educacion correspondientes los programas
necesarios para lograr el cumplimiento de la Ley General de Educacion y concurriran
financieramente para el adelanto de programas especificos tales como Centro de
Educacidn Fisica, centro de Iniciacién y Formacion Deportiva, festivales escolares y
juegos inter-colegiados.

Ley 934 de 2004

Articulo 1: En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a
la Ley 115 de 1994, se incluira el Programa para el Desarrollo de la Educacion Fisica.



Articulo 2: Todo establecimiento educativo del pais, deberd incluir en su proyecto
educativo institucional PEl. Ademas del Plan Integral de Area de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, las acciones o proyectos pedagdgicos complementarios del area.
Dichos proyectos se desarrollaran con que cuenta la institucion y propenderd a la
integracion de la comunidad educativa.

Articulo 3: Para dar cumplimiento a lo anterior y sin perjuicio de la autonomia
conferida por el articulo 77 de la Ley 115 de 1994, cada institucion educativa
organizard la asignacion académica de tal forma que garantice la implementacion de
tales proyectos.



INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA JUAN V PADILLA

DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA, RECREACION Y
DEPORTE

AREA O ASIGNATURA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y
DEPORTE

GRADO: SEXTO (6°)

INTRODUCCION:

El programa correspondiente al Sexto Grado, nos permitira una exploracion, orientacion y
nivelacion de experiencias motrices basicas para el aprendizaje de fundamentos, con el fin de
que el alumno adquiera el maximo de estas experiencias como base para la futura aplicacién a la
vida y al buen uso del tiempo libre.

OBJETIVOS GENERALES:

o Interpretar los conceptos generales de los deportes que se traten en las unidades e identificar
los materiales o elementos, las instalaciones, el uso y su mantenimiento.

e Utilizar la practica deportiva como medio de integracién social.

e Mejorar las capacidades motrices como base para la aplicacion deportiva, estética para la
vida.

PROBLEMAS:

e El escaso conocimiento sobre la historia, origen, desarrollo, como se juegan los diferentes
deportes que se trabajaran durante el afio.

e El poco conocimiento sobre la fundamentacion de los deportes.

e El escaso conocimiento acerca de las reglas deportivas.

ESTRATEGIAS:

e Trabajos escritos individuales o en grupos.
e Juegos inter grupos.
e Observacion de videos y presentar relatos de ellos.



e Trabajos individuales o intergrupales en forma practica.

METODOLOGIA:

e Accion vy participacion de los estudiantes.
e Resolucion de problemas planteados en clase.
e Descubrimiento guiado.

CONTENIDO

I. GIMNASIA

e Capacidades motrices
e Generalidades

e Rollos o roles

e Arco

e Posicion invertida

e Combinaciones

Il. ATLETISMO

e Resefia historica

o Diferentes pruebas del atletismo
e Implementos del atletismo

e Conocimiento del campo atlético
e Normas y medidas de seguridad

I11. VOLEIBOL

e Generalidades

e Golpe con dedos

e Golpe con antebrazos
e Saque por debajo

e Juego

e Reglamento

IV. BALONCESTO

e Generalidades
e Pases



Dribling
Lanzamiento
Detenciones
Giros
Juegos
Reglamento



AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: 6°

PLAN DE ASIGNATURA

I.H.S.

PERIODO LECTIVO: I. 2016

ESTANDAR

Poseo autonomia y responsabilidad en la teoria, practica de juegos, ejercicios y actividades predeportivas

COMPETENCIAS

e Reconozco las diferencias personales y el caracter unico del ser humano y los respeto

o Acepto y comprendo las limitaciones fisicas y sensoriales en mis compafieros.
¢ Interactlo motrizmente con mis compafieros para el logro de metas colectivas.

EJES TEMATICOS

LOGROS

METODOLOGIA Y DIDACTICA

EVALUACION

RECURSOS

1. GIMNASIA
I.GENERALIDADES
a. Historia— Origen
b. Importancia
c. Conocimiento de
los elementos
ILFUNCIONES
PERCEPTIVO-
MOTRICES
a. Interoceptivas
b. Propioceptivas
c. Exteroceptivas
I1I.FORMAS
BASICAS DE
LOCOMOCION
a. Caminar-correr-

saltar-rodar-

-Demuestra mediante exposicion oral y
escrita la historia y la importancia de la
gimnasia y el atletismo.

-Aplica las diferentes capacidades
motrices y funciones perceptivo-motrices
cuando juega.

Ejecuta sistemas sencillos combinando
las formas bésicas de locomocion, giros,
roles y posiciones invertidas.

-Es responsable y puntual con la entrega
de trabajos o talleres.

Participa con interés en su clase y hace
buen uso de los elementos de trabajo.

-Enuncia el concepto historico del
Voleibol y conoce el campo de juego,
sus dimensiones, materiales y la
finalidad del juego.

-Ejecuta el saque desde diferentes sitios
buscando precision.

Realiza en forma correcta el golpe de
dedos cuando juega. De acuerdo a sus

Trabajo escrito

Explica de manera practica

las posiciones bésicas.

Demuestra ejercicios de
locomocidn.

Reconoce la

importancia de la
gimnasia en la
educacion integral
del alumno y cuidar
los implementos

basicos.

Tiene dominioy

control de

acuerdo a las

diferentes partes
del cuerpo, y sus
posibilidades de

movimientos

El estudiante
realiza

basicas

locomocioén,

aplicando técnicas
de ejecucion
teniendo en cuenta

el espacio
tiempo

Colchonetas
Cuerdas
Bastones
Balones
Cronometro
Aros

Conos
Bascula
Cinta métrica

Mallas




receptar
b. Formaciones
Direcciones
d. Giros-
Trayectoria

Niveles

capacidades.

-Mediante el juego demuestra la
ejecucion del golpe de antebrazos.

-Acepta las observaciones y aprende del
error.

Enuncia el concepto histérico del
baloncesto y conoce las reglas de juego.

-Ejecuta pases y recepcién de pecho,
picado por encima de la cabeza, de
béisbol y de softbol a diferentes alturas y
distancias.

-Cuando practica baloncesto demuestra
el agarre, las detenciones, los giros, el
dribling y control del balén.

-Pone en practica los diferentes
lanzamientos cuando juega baloncesto.

-Acata las sugerencias y asume con
responsabilidad la victoria y la derrota.

-Su presentacion personal es buena y
cumple con el uniforme de Educacion
Fisica.




AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: 6°

PLAN DE ASIGNATURA

I.H.S. PERIODO LECTIVO: I. 2016

ESTANDAR

Realizo actividades deportivas, pre-deportivas y recreativas de la vida cotidiana que requieren de la aplicacién de las habilidades y destrezas motrices

COMPETENCIAS

1. Respetando su propio ritmo ejecuta actividades con aumento progresivo del tiempo o aumentando las repeticiones.

a

b. Anaerdbicos
2. Fuerza

a. Patrones
basicos de

manipulacidén

b. Lanzar
Pasar
d. Recibir

picado por encima de la cabeza, de
béisbol y de softbol a diferentes alturas y
distancias.

-Cuando practica baloncesto demuestra
el agarre, las detenciones, los giros, el
dribling y control del balén.

-Pone en préactica los diferentes
lanzamientos cuando juega baloncesto.

-Acata las sugerencias y asume con
responsabilidad la victoria y la derrota.

-Su presentacion personal es buena y
cumple con el uniforme de Educacion
Fisica.

tiempo o numeros
de repeticiones
aplicables a las
actividades

fisicas.

Desarrolla la

capacidad de

2. Realiza actividades buscando progresivamente su ejecucion en el menor tiempo posible.
3. Ejecutara esquemas sencillos en gimnasia combinando movimientos.
4. Aplica movimientos con uno y dos pies en diferentes direcciones y a diferentes ritmos
EJES TEMATICOS LOGROS METODOLOGIA Y DIDACTICA EVALUACION RECURSOS
I1. CAPACIDADES | -Acepta las observaciones y aprende | e  Se trabaja las capacidades Ejercita estas
del error. o motrices por medios tedricos : Cronometro
MOTRICES Enuncia el concepto histérico del - capacidades para A
. . baloncesto y conoce las reglas de juego. - practicos. ros
1. Resistencia efectuar un Conos
. -Ejecuta pases recepcién de pecho, .
Aerodbicos : P Y P P trabajo por mayor Bascula

Cinta métrica

Mallas




o

o 9 w e o

Golpear
Empujar
Trepar
Velocidad

De reaccidn
De
desplazamiento
Agilidad
Flexo-
Elasticidad

ejecucion de
movimientos en el
minimo de

tiempo.

Mejora la
capacidad de
movimiento de las
articulaciones

corporales.




AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: 6°

PLAN DE ASIGNATURA

I.H.S. PERIODO LECTIVO: I. 2016

ESTANDAR

¢ Organizo esquema sencillo de movimientos
e Expreso oralmente o por escrito la importancia del atletismo para un mejor desarrollo cotidiano de la vida.

COMPETENCIAS

e Ejecuta esquemas sencillos combinando destrezas como rollos, arcos teniendo en cuenta el apoyo de manos y posicién del

cuerpo.

o Realiza esquemas sencillos combinando ejercicios realizados en rollos, posicidn invertida y arco.

e Mediante una expresion oral o escrita el alumno demuestra la historia del atletismo, sus diferentes pruebas e implementos

EJES TEMATICOS

LOGROS

METODOLOGIA Y DIDACTICA

EVALUACION

RECURSOS

6. Coordinacion
a. Oculo- pédica
b. Oculo- manual
7. Equilibrio

8. Ritmo

1. ROLES Y
ROLLOS

1. Adelante

2. Atras

1V. ARCOS

V. POSICION

INVERTIDA'Y

Se practican esquemas
sencillos de movimiento

El estudiante
mejora la
precision en el
manejo de
elementos con
varias partes del
cuerpo.

Mejora la
capacidad de
orientaciéony

control corporal




COMBINACIONES.

2. ATLETISMO

a- Resefia
historica.

b- Diferentes
pruebas del
atletismo: Pista-
Campo.

c- Implementos
propios del
atletismo.
Conocimiento
del campo

atlético.

Se organiza un taller escrito
para socializarlo por grupo.

ya sea en forma
estatica o en
movimiento.

El estudiante
mejora la
habilidad para la
gjecucion de
destrezas como
rollos y arcos.
Aumenta
habilidades para
mejorar la
posicidn
invertida, parada
de cabeza y los

roles




PLAN DE ASIGNATURA

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: 6° I.H.S. PERIODO LECTIVO: I. 2016

ESTANDAR

Identifico el Baloncesto como una alternativa deportiva y recreativa participando en ella de acuerdo a sus capacidades e intereses.

COMPETENCIAS

e Enuncia el concepto, importancia y origen del baloncesto.
e Identificard en el campo de juego las zonas y elementos que se usan para jugar baloncesto.

o Ejecuta pases de pecho, picado, de softbol, béisbol y por encima de la cabeza, en parejas o cuando juegue

EJES TEMATICOS LOGROS METODOLOGIA Y DIDACTICA EVALUACION RECURSOS
d. Normas y medidas de o Talleres escritos por grupo | e \Valora la Balones
idad e higi de tres estudiantes ) )
seguridad e nigiene. importancia del Implementos
3. BALONCESTO " o atletismo y su historia. deportivos
e Trabajo practico de manera )

l. GENERALIDADES indivijdugl y colectiva, Identifica las diferentes Guias

DEL pruebas de atletismo y

BALONCESTO sus implementos.

1. Concepto histérico
® |nformarse sobre la

2. Origen historia y origen del

3. Conocimiento del
baloncesto.

campo de juego

. e |dentifica el campo
4. Materiales como el P

i de juego, materiales
balén y el tablero Jueg y

1. PASES su uso.




o K w Do

De pecho

Picado

Béisbol

Softbol

Encima de la cabeza
DRIBLING

De velocidad

o EI estudiante
adquiere habilidades
para pasar y recibir el
balén




PLAN DE ASIGNATURA

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: 6° I.H.S. PERIODO LECTIVO: I. 2016

ESTANDAR

COMPETENCIAS

Realiza en pareja, individual el dribling
Realiza lanzamientos desde diferentes distancias ya sea recibiendo un pase o tiros libres.
En parejas realiza detenciones en un tiempo y giros para salirse de la marcacion del contrario.

Como participante u observador del juego identifica y aplica las reglas

EJES TEMATICOS LOGROS METODOLOGIA Y DIDACTICA EVALUACION RECURSOS

1. En zig-zag e Adquiere destrezas
e Juego de lanzamientos

2. En reversa I .
individual, parejas y en

para  realizar un

3. De regate grupos. buen dribling
I1l. LANZAMIENTO cuando juegue
1. Con dos manos baloncesto.

e Taller Reglamento:
Mediante el juego se van
practicando las diferentes

2. Con una mano

3. Recibiendo un pase e Adquiere

habilidades para

4. Driblando reglas.
V. DETENCIONES conducir y lanzar el
Y GIROS balén con precisién.

1. En un tiempo
. e Controla su cuerpo
2. Giro por derecha e .
o al realizar las
izquierda .
detenciones y los




V.

B ow e

JUEGO Y
REGLAS
Caminar con balon
Doble
Salida del bal6n
Valor de las cestas

Devolucién

giros cuando juegue
baloncesto

Identifica y aplica
las reglas del

baloncesto




AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: 6°

PLAN DE ASIGNATURA

I.H.S. PERIODO LECTIVO: I. 2016

ESTANDAR

Identifica el voleibol como alternativa deportiva y recreativa. Participando en ella de acuerdo a sus capacidades e intereses.

COMPETENCIAS

e Enuncia el concepto histérico y el origen del Voleibol en forma oral o escrita.

e Identificar el campo de juego y los materiales que se usan al jugar voleibol.

o Demuestra la ejecucion del golpe con dedos en parejas o individual.

e En ejercicios individuales y en grupo ejecuta golpes de antebrazos.

e Ejecuta el servicio bajo a un sitio determinado a unos 5, 7 y 9 metros de distancia.

e Como observador y participante del juego identifica y aplica las reglas aprendidas.

EJES TEMATICOS LOGROS METODOLOGIA Y DIDACTICA EVALUACION RECURSOS

VOLEIBOL Informarse sobre la Red
e Taller escrito, sopa de L . €
l. GENERALIDADES letras. historia y el origen Balones
1. Conceptos basicos del Voleibol. Cronometro
2. Origen Identifica el campo Vestimenta
3. Conocimiento del de juego, material y Humanos
campo de iuedo e Videos sobre estos
p. Jueg fundamentos uso.

4. Materiales: poste 'y Mejora habilidades

baldn

e Trabajo practico en forma

para el

amortiguamiento 'y




V.

GOLPE CON
DEDOS
Posicion basica
Contacto con el balon

GOLPE CON

ANTEBRAZOS
Posicion basica
Ubicacién de los
brazos

Agarre de las manos
Contacto con el balén
IV. SAQUE BAJO

Concepto

Ubicacion y posicidn
de los pies

Golpe

JUEGO Y
REGLAMENTO

individual y por pareja.

Observacion de videos

Competencia de saques y
juego

Taller escrito sobre
reglamento

transmitir
movimiento al balén
con las falanges de
las dos manos.

Aplica una posicidn

béasica para
amortiguar y
trasmitir

movimiento del

cuerpo al balén a
través de los

antebrazos.




~N O o B~ W N -

. Zonas de la cancha

. Tocar la red

. Doble golpe

. Cuatro toques

. Anotacion de puntos
. Cuantos set se juegan

. Cuando dura un set

Transmite

movimiento al baldn
por abajo buscando
precision pasandola
por encima de la

red.

Identifica y aplica
las reglas del
Voleibol que
corresponda a este

nivel.




DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA, RECREACION Y

DEPORTE

AREA O ASIGNATURA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y
DEPORTE

GRADO: SEPTIMO (7°)

INTRODUCCION: EI trabajo que se desarrollara en el grado 7° le
permitird al educando identificar y realizar fundamentos basicos del
Voleibol, Baloncesto y la Gimnasia en su secuencia técnica y el
mejoramiento de las capacidades motrices y la aplicacion de las reglas

béasicas para los juegos en que participen.

OBJETIVOS GENERALES:

e Utilizar los deportes como medio para la formacion de valores.
e Mejorar las capacidades motrices.

e Mejorar las habilidades para la ejecucion de los fundamentos deportivos.

PROBLEMAS:

e Falta de conocimiento sobre la historia, origen y desarrollo de los
diferentes deportes.

o Falta de fundamentacidon y conocimiento de las reglas deportivas.



ESTRATEGIAS:

e Juegos intergrupales.
e Trabajos individuales o intergrupos en forma préactica.
e Trabajos escritos.

e Trabajos observacion de videos.

METODOLOGIA:

e Descubrimiento guiado.
e Resolucion de problemas planteados en clase.
e Participacién activa de los estudiantes.

e Talleres escritos.

CONTENIDO

I. GIMNASIA

e Generalidades

e Capacidades motrices
e Roles orollos

e Posiciones invertidas
e Arcos

e Combinaciones

Il. VOLEIBOL

e Generalidades

e Golpe con dedos

e Golpe con antebrazos
e Saque por abajo

e Juego

e Reglamento

I1l. BALONCESTO
e Generalidades

e Pases



e Dribling

e Lanzamientos

e Detenciones — giros
e Juego

e Reglamento

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS LABORALES

e Utilizo adecuadamente los espacios y recursos a mi disposicién
e Respeto las reglas de juego

e Identifico las situaciones reales que ayudan a mejorar el tiempo libre

COMPETENCIAS BASICAS

e Reconozco la importancia de la resefia historica de los deportes.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

e Promuevo la préctica de los fundamentos deportivos.



AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: 7°

PLAN DE ASIGNATURA

I.H.S. PERIODO LECTIVO: I. 2016

ESTANDAR

¢ Poseo autonomia y responsabilidad en la teoria, practica de juegos, ejercicios, actividades predeportivas y deportiva.

¢ Realizo actividades deportivas, predeportivas y recreativas de la vida cotidiana que requieren de la aplicacion de las habilidades y

destrezas motrices.

COMPETENCIAS

e Ejecuto tareas domésticas propias del contexto familiar y laboral de manera eficiente.

e Aplico y relaciono en juegos colectivos y predeportivos fundamentos técnicos basicos de al menos dos modalidades

deportivas.

EJES TEMATICOS LOGROS METODOLOGIA Y DIDACTICA EVALUACION RECURSOS
1. GIMNASIA Demuestra Se trabaja las e Informarse sobre la
|. GENERALIDADES mediante capacidades motrices historia, las clases de Elementos de

a. Historia - Concepto
b. Clases de gimnasia
c. Conocimiento de

elementos.

Il. CAPACIDADES

MOTRICES

1. Resistencia

Aerdbica
Anaerdbica
Fuerza
Velocidad

De reaccion
De desplazamiento
Agilidad

A T O wWw N T O

exposicion oral y
escrita la
historia y la
importancia de
la gimnasia y el
atletismo.

Aplica las
diferentes
capacidades
motrices y

funciones

de manera tedrica
(talleres) y préctica.

gimnasia, su concepto
y darle importancia a
su préactica.

Continuar en forma
articulada,
secuenciada y

graduada el desarrollo
de la resistencia y la
fuerza aplicable a la

vida y actividades
deportivas.
Mejora la capacidad

de ejecucion de
movimiento en el
minimo de tiempo.

gimnasia.




5.

Flexo-elasticidad.

perceptivo-

motrices cuando

juega.
-Ejecuta sistemas
sencillos
combinando las
formas béasicas de
locomocion, giros,
roles y posiciones

invertidas.

-Es responsable vy
puntual con la
entrega de trabajos

o talleres.

-Participa con
interés en su clase y
hace buen uso de
los elementos de

trabajo.




PLAN DE ASIGNATURA

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: 7° ILH.S. PERIODO LECTIVO: I. 2016
ESTANDAR
o . Identifica el Voleibol como alternativa deportiva y recreativa, participando en ella de acuerdo a sus capacidades e intereses.
COMPETENCIAS
1. Demuestra las diferentes detenciones y giros en parejas.
2. Como observador y participante del juego identifica y aplica las reglas aprendidas.
3. Enuncia el concepto histérico, importancia y origen del voleibol en forma oral o escrita.
4. ldentifica las zonas y dimensiones de la cancha, red y balén que se usan en voleibol.
5. Mediante el juego demuestra la ejecucidn del golpe con dedos, ya sea en parejas o individual.
6. En forma individual realiza 20 golpes de antebrazos sin dejar caer el balén.
7. En parejas trabaja golpe de antebrazos sin dejar caer el balén.
8. A distancias cortas 5-7 mts ejecuta el saque bajo un punto fijo, sobrepasando la malla buscando precision.
9. Como observador y participante del juego, identifica y aplica las reglas aprendidas.
EJES TEMATICOS LOGROS METODOLOGIA Y DIDACTICA EVALUACION RECURSOS
1. VOLEIBOL -Participa con interés Bl
El estudiante adquiere alones
I.  GENERALIDADES |en su clase y hace |* lallerylecturas sobre f o
L reglas de juegos. conocimiento sobre la 1tos
a- Concepto histérico buen uso de los Humanos
. . . i historia, origen e
b- Importancia — origen elementos de trabajo. |® Ponerlasreglas de juego g
. . en la practica. importancia del voleibol.
c- Conocimiento del -Enuncia el concepto

campo de juego y sus

materiales.

FUNDAMENTOS

historico del Voleibol
y conoce el campo de
juego, sus

dimensiones,

e Tallery sopa de letras.

e Video y trabajo en

individual y colectivo.

Identifica las medidas del
campo de juego, la red,
postes y baldn de voleibol.
Desarrolla

habilidades para

y mejora las




a- Golpe con dedos

1. Posicion béasica

2. Contacto con el balon
3. Errores comunes
Golpe con desplazamiento
V.LANZAMIENTO

1. Con dos manos

2. Con una mano

3. Driblando

4. Recibiendo un pase

V1. JUEGO Y
REGLAMENTO

1. Caminar con el balén
2. Devolucion

3. Contacto personal

4. Valor de la cesta
Tres (3) segundos, 8
segundos, 24 segundos.

materiales y la
finalidad del juego.
-Ejecuta el  saque
desde diferentes sitios
buscando precision.
-Realiza en forma
correcta el golpe de
dedos cuando juega
voleibol

-Mediante el juego
demuestra la

ejecucidén del golpe de

antebrazos.
-Acepta las
observaciones y

aprende del error.

-En forma individual
realiza 20 golpes de
antebrazos sin dejar
caer el balon.

- En parejas trabaja

golpe de antebrazos

amortiguamiento y
transmision del movimiento
del balén que contacta con
las falanges de los dedos en

una accién continua.




b- Golpe con antebrazos
1. Posicion bésica

2. Agarre de las manos

3. Ubicacion y Posicién de
los brazos

4. Movimiento de brazos y
piernas

c-Saque por debajo

1. Concepto

2. Posicion de los piesy
flexion de rodillas

3. Golpe y terminaci6n del
movimiento.

d- Reglamento y juego

1. Cuatro toques-doble
golpe

2. A cuantos puntos se
juega un set

3. Cuantos set se juegan

sin dejar caer el
balén.

- A distancias cortas
5-7 mts ejecuta el
saque bajo un punto
fijo, sobrepasando la
malla buscando
precision.

- Como observador y
participante del
juego, identifica vy
aplica las reglas
aprendidas.

Desarrolla  habilidades para
adoptar la posicion bésica, el
agarre de las manos, ubicaciony
movimiento de los brazos y las
piernas en el golpe de
antebrazos.

Transmite movimiento al balon
mediante golpe por debajo con
mano abierta o pufio cerrado en
busca de precision en diferentes
parabolas.

Identifica y aplica las reglas del
Voleibol que corresponden a

este nivel.




DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA, RECREACION Y

DEPORTE
AREA O ASIGNATURA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y
DEPORTE

GRADO: OCTAVO (8°)

INTRODUCCION: En este grado continuaremos con la cualificacion del
movimiento con base en el desarrollo del alumno por medio del ejercicio y
el deporte que se orientardn en el sentido técnico como continuacion del

trabajo de nivelacion y fundamentacion realizados en los grados anteriores.

OBJETIVOS GENERALES:

e Mejorar las capacidades motrices en forma articulada, secuenciada y
graduada para aplicarlas a la vida, al deporte y actividades artisticas.

e Usar el movimiento como medio para la formacién de valores de
caracter psiquico, socio-afectivo y motor.

e Participar en la organizacion y desarrollo de eventos deportivos y

artisticos.

PROBLEMAS:

e Poco conocimiento sobre las diferentes capacidades motrices.

e Falta de conocimiento sobre la fundamentacion de los deportes y sus
reglas.

e Desconocen las partes que forman las canchas deportivas como zonas,

medidas, construccidn, material y elementos deportivos.

ESTRATEGIAS:

e Juegos inter-grupos
e Trabajos individuales y grupales en forma préctica.
e Observacion de videos y trabajos.

e Trabajos escritos en parejas o individuales.



METODOLOGIA:

e Descubrimiento guiado.
e Resolucién de problemas planteados en clase.

e Participacidn activa de los estudiantes.

CONTENIDOS

I. ATLETISMO

e Generalidades

e Acondicionamiento fisico
e Pruebas: Pistay Campo

e Capacidades motrices (test)
e Resistencia

e Velocidad

e Coordinacién

e Fuerza

e Equilibrio

e Agilidad

e Flexo-Elasticidad
e Ritmo

Il. VOLEIBOL

e Acondicionamiento fisico
e Fundamentacion

e Golpe con dedos

e Golpe con antebrazos

e Saque por abajo

e Juego

e Reglamento

I1l. BALONCESTO
e Acondicionamiento fisico
e Fundamentos ofensivos y defensivos

e Pases



e Dribling
e Lanzamientos
e Reglamento

e Juego

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS LABORALES
e Entiendo la importancia de la practica deportiva para mi salud
e Utilizo adecuadamente el tiempo libre

e Respeto las reglas de juego

COMPETECIAS BASICAS

e Reconozco la importancia de las resefias histéricas de los deportes

COMPETENCIAS CIUDADANAS

e Promuevo la préactica de los fundamentos deportivos



AREA: EDUCACION FISICA

PLAN DE ASIGNATURA

GRADO: 8°

I.H.S.

PERIODO LECTIVO: 2016

ESTANDAR

¢ Realizo actividades deportivas y recreativas de la vida cotidiana que requieren de la aplicacién de habilidades y destrezas motrices.
o Ejecuto tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requieren habilidades y destrezas complejas propias del Voleiboll.

COMPETENCIAS

complejas propias del voleibol.

grupos.

Cuando juegue realiza desplazamientos ofensivos utilizando el balén.
En juego 3 Vs. 3, utilizando media cancha realiza desplazamiento defensivo marcando a su oponente.
En parejas y en pequefios grupos ejecuta técnicamente los distintos pases practicados.

Individual o en pareja realiza técnicamente las diferentes clases de dribling.

Demuestra conocimientos tedrico-practicos sobre los diferentes temas vistos del atletismo.

Participa en actividades fisicas como recorrer 4.000 mts tratando sin pausa o realizarad 40 abdominales.
Realiza en parejas competencias de velocidad, agilidad y flexo elasticidad buscando mejores resultados.
Poseo habitos para la préactica organizada y responsable de actividades deportivas, ladicas y recreativas en mi tiempo libre.
Ejecuto tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requieren habilidades y destrezas

Realiza lanzamientos desde distintas partes buscando encestar el mayor niGmero posible.
Realiza ejercicios de velocidad, fuerza, resistencia, agilidad y coordinacion en circuito en forma individual o en pequefios

EJES TEMATICOS LOGROS METODOLOGIA Y EVALUACION RECURSOS
DIDACTICA
1. ATLETISMO Conoce y pone en Videos sobre Mejora los conocimientos
l. GENERALIDADES practica las pruebas atléticas. teorico-practicos sobre el vallas
1. PRUEBAS DE PISTA diferentes atletismo i
Y CAMPO capacidades motrices Desarrolla las capacidades obstaculos
1. ACONDICIONAMIENTO y pruebas atléticas. para realizar un trabajo el colchoneta
FISICO Valora la educacion mayor tiempo posible, o el Cronémetro

a- Capacidades motrices
1. Resistencia

a- Aerodbica

b- Anaerébica

fisica como elemento

para su desarrollo
personal.
Demuestra estar

Trabajo teorico
practico sobre
capacidades
motrices.

mayor numero de repeticiones
aplicables a la vida diaria.

Mejora la precision y la
capacidad de orientacion vy




Fuerza

Velocidad

De reaccién

De desplazamiento
Agilidad

Flexo- Elasticidad
Coordinacion
Equilibrio

Ritmo

NIRRT WN

2. BALONCESTO

I. ACONDICIONAMIENTO
FISICO

1. Resistencia — fuerza —
velocidad- agilidad -
coordinaciéon — flexibilidad
I1. FUNDAMENTOS

1. Desplazamientos
ofensivos

a- Carreras

b- De frente

c- De espalda

d- Lateral

2. Desplazamientos

defensivos

a — adelante

b — Atras

¢ — Lateral
I11. PASES

1- Con dos manos
a — De pecho
b — Picado

10.

preparado
fisicamente para
realizar actividades
deportivas.

Es responsable vy
puntual con la
entrega de trabajos.
Enuncia el concepto
historico e
importancia del
voleibol.

Identifica el campo
de juego, las zonas y
elementos necesarios
para juegos.

Ejecuta
correctamente el
saque bajo y alto en
Voleibol

Cuando juega pone
en practica el golpe
de antebrazos en
Voleibol

Ejecuta
adecuadamente el
golpe de dedos en
Voleibol

Pone en practica
fundamentos
ofensivos y

defensivos de manera
sencilla cuando juega
voleibol

Videos, talleres
y trabajos
practicos.

control corporal ya sea en
forma estatica 0 en

movimiento y con un ritmo
dado.
Realiza ejercicios especificos

gue permitan mejorar la
capacidad fisica mediante el
desarrollo de las capacidades
motrices

Realiza técnicamente
desplazamientos ofensivos
hacia delante, de espalda y
lateral utilizando la carrera.
Realiza desplazamientos
defensivos hacia delante,
atras y lateralmente con o sin

balén.

Realiza técnicamente los
pases con dos manos y con

una mano.

Afianza las técnicas para la

Tableros

Cestas

Balones




¢ — Por encima de la
cabeza

2. Con una mano

a — De béisbol

b — De Softbol
¢ — Picado
V. DRIBLING
1. Normal
2. Con mano derecha
3. Con mano izquierda
4, De reversa
5. Lateral

V. LANZAMIENTOS

1. Con una mano — estatico
2. Con dos manos — estatico
3. Recibiendo un pase

4, Sobre la carrera

driblando

VI. REGLAMENTO -
JUEGO

1. Caminar

2. Doble

3. Devolucioén

4. 3,5,8 y 24 segundos

5. Valor de la cesta

6. Falta personal

7. Faltas ofensivas

3. VOLEIBOL

I. ACONDICIONAMIENTO

FISICO

1. Velocidad de reaccién
Desplazamientos.
2. Fuerza

11.

12.

13.

14.

15.

Enuncia el concepto
historico e
importancia del
baloncesto;

identifica el campo

de juego, las zonas y
elementos necesarios

para jugar.
Realiza pases y
recepciona
correctamente el

balén en baloncesto.
Pone en practica el

dribling, las
detenciones, los
giros, el agarrar vy
control del balén
cuando juega
baloncesto.

Ejecuta
correctamente los
diferentes
lanzamientos en
baloncesto.

Pone en practica los

fundamentos
ofensivos y
defensivos cuando

juega baloncesto de

Videos,
competencia de
lanzamientos en
forma individual y
parejas.

Videos sobre reglas
de juego y sobre el
juego.
Competencias1Vs,
2V2,3V3,4Viy
5V5.

Taller, videos.

ejecucion del dribling y sus
diferentes clases.

Ejecuta técnicamente la
ejecucion del lanzamiento con
una y ambas manos en forma
estatica o en movimiento.
Identifica las reglas que
caracterizan el juego del
baloncesto.

Ejecuta ejercicios de
velocidad y fuerza para
estimular y desarrollar las

capacidades motrices.

Red

Baldn

Vestimenta




ILFUNDAMENTOS

1. Golpe con dedos

a- Separacion y apoyo de
pies

b- Flexién y extension de
rodillas

c- Posicion de las manos

d- Ejecucion estéatica

e- Ejecucidn con

movimiento

2. Golpe con antebrazos

a- Separacion y apoyo de
pies

b- Flexién y extensién de
rodillas

c- Golpe en forma estética y
con movimiento.

3. Saque

a- Aspectos técnicos

Ejecucion en el juego

4. Reglamento y juego

a- Doble golpe

b- Bola retenida o llevada
c- Dos golpes consecutivos
d- Cuatro toques o golpes
e- Anotacion de puntos

NUmero de sets — puntos de
un set.

16.

acuerdo a sus
capacidades.

Su presentacion
personal es buena y
cumple con el
uniforme de

Educacién Fisica.

Trabajo practico en
forma individual y
en grupo.

Videos,
competencias
individuales y en
grupos

Talleres reglas de
juego.

Ejercita las habilidades
motrices para realizar
técnicamente las distintas
fases del golpe con dedos.
Aplica la fuerza en los golpes
con antebrazos, para
amortiguar, dirigir e impulsar

el baldn.

Ejecuta técnicamente las

fases del servicio bajo.

Valora la importancia de la
aplicacion del reglamento

cuando juegue.




DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA, RECREACION Y

DEPORTE

AREA O ASIGNATURA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y
DEPORTE

GRADO: NOVENO (9°)

INTRODUCCION: La organizacion pedago6gica del programa debe tener en
cuenta el proceso que integre y dosifique los objetivos, temas, estrategias,
indicadores de logros de acuerdo con las experiencias y aptitudes de los

alumnos y al tiempo asignado para el desarrollo del trabajo.

OBJETIVOS GENERALES:

e Valorar la préactica de actividades deportivas como medio para la
conservacion de la salud, la recreacion y sociabilidad.

e Interpretar y aplicar los reglamentos deportivos para lograr un sentido
critico que contribuya al mejoramiento de las relaciones interpersonales

con transferencia a la vida diaria.

PROBLEMAS:

e Falta de conocimiento sobre los fundamentos de los deportes y sus reglas.
e Poco conocimiento sobre las diferentes zonas de la cancha de Baloncesto y
Voleibol.

e Falta de conocimiento acerca de las reglas que rigen los deportes.

ESTRATEGIAS:

e Observacion de videos y/o trabajos.
e Trabajos escritos individuales o en parejas.
e Juegos inter-grupo.

e Trabajos individuales y grupales en forma préactica.



METODOLOGIA:

e Resolucion de problemas planteados en clase.
e Participacidn activa de los estudiantes.

e Descubrimiento guiado.

e Inductivo — deductivo.

CONTENIDOS.

I. ATLETISMO

e Generalidades

e Acondicionamiento fisico

e Pruebas: Pistay Campo

e Capacidades motrices

e Mecénica del aparato locomotor

e Mecéanica muscular — principios

e Propiedades del tejido muscular estriado

e Contraccién muscular

Il. VOLEIBOL

e Golpe con dedos

e Golpe con antebrazos
e Saque alto

e Juego

e Remate

e Reglamento

I11. BALONCESTO
e Pases
e Dribling

e Detenciones
e Giros

e Lanzamientos
e Reglamento

e Juego



COMPETENCIA

COMPETENCIAS LABORALES
e Entiendo la importancia de la practica deportiva para mi salud
e Utilizo adecuadamente el tiempo libre

e Respeto las reglas de juego

COMPETENCIAS BASICAS

e Reconozco la importancia de las resefias histéricas de los deportes

COMPETENCIAS CIUDADANAS

e Promuevo la practica de los fundamentos deportivos



PLAN DE ASIGNATURA

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: 9° I.H.S. PERIODO LECTIVO: 2016

ESTANDAR

e Realizo actividades deportivas y recreativas de la vida cotidiana que requieren de la aplicacién de habilidades y destrezas motrices.

e Adquiero conocimientos basicos sobre el cuerpo humano.
Ejecuto tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requieren habilidades y destrezas complejas propias del
baloncesto.

COMPETENCIAS

Respetando su propio ritmo ejecuta actividades con aumento progresivo del tiempo.

Realiza ejercicios aumentando progresivamente la carga o el nimero de repeticiones disminuyendo el tiempo para realizarlo.
Realiza ejercicios de elongacion muscular buscando mayor amplitud articular.

Por intermedio del juego realiza lanzamientos, pases y recepciones de balén cuando juegue baloncesto o voleibol.
Realiza exposiciones orales en forma grupal sobre el tema tratado

Presenta evaluacion escrita del tema tratado en clase

En parejas presenta evaluacién escrita del tema explicado en clase

Realiza una exposicion oral del tema asignado.

Realiza ejercicios donde demuestra o ponga en practica los dos tipos de contraccion.

A través del juego de baloncesto ejecuta las diferentes clases de pases que se usan en el juego de baloncesto.
Individualmente y en grupo realiza técnicamente la conduccién del bal6n cuando juegue.

En parejas realiza técnicamente las detenciones en uno y dos tiempos, los giros y el pivot

A través de un juego de 3 contra tres (3 vs.3) utiliza solamente el golpe con dedos.

Ejecuta saques altos a una distancia de 7 mts de la malla y deben caer en posicion seis.

Realiza o ejecuta movimientos coordinados al realizar los remates cerca de la red.

Observa y aplica las reglas cuando estén jugando sus compafieros.

Individual o en parejas logra el mayor nimero de aciertos cuando lance al aro, en forma estatica o con desplazamiento.
Identifica las diferentes reglas del baloncesto al observar un partido o juegue.




EJES TEMATICOS LOGROS METODOLOGIA Y EVALUACION RECURSOS
DIDACTICA
1. ATLETISMO -Conoce y pone en Desarrolla la capacidad
I. CAPACIDADES practica las diferentes | ® Talleres, clases de resistencia para
MOTRICES capacidades motrices y practicas. efectuar un trabajo de
1. Resistencia pruebas atléticas. larga duracion. vallas
a- Aerobica -Valora la educacion Mejora la capacidad de la )
b- Anaerébica fisica como elemento fuerza para realizar un obstaculos
2. Fu?rzad ; para ISU desarrollo trabajo de acortamiento colchoneta
3. Velocida personal. muscular al vencer una .
a- De desplazamiento |-Demuestra estar | o Trabajos resistencia. Cronometro
b- De reaccion preparado  fisicamente indivi(_jualesy Mejora la capacidad de
4. Agilidad para realizar colectivos movimiento de las
5. Flexo-elasticidad actividades deportivas. articulaciones corporales.
6. Coordinacion -Es responsable y
a- Oculo-pédica puntual con la entrega
b- Oculo-manual de trabajos. ) o
7. Equilibrio Mejora la precision en el
Ritmo manejo de elementos con
Il. MECANICA DEL diferentes  partes  del
APARATO cuerpo..
LOCOMOTOR Real_lza ejercicios
1. Las palancas r|’_tm|cos y con_trplar las
a- De primer grado dlferentgs_poswlones ya
b- De segundo grado e Videos, taller, sean estaticas o en
c- De tercer grado crucigrama y movimiento. -
1. MECANICA sopa de letras Adquiere conocimiento
MUSCULAR ) acerca de los diferentes
PRINCIPIOS tipos de palancas que
1. Clases de musculos posee nuestro cuerpo.
2. Ley del todo o
nada
3. Ley del relevo o Talleres, clases ) o
4. Ley de inervacion practicas. Adquiere conocimiento
reciproca sobre los principios o




5. Ley de
reclinahansen

6. Principio de
Weber-Fick.

PROPIEDADES DEL
TEJIDO MUSCULAR
ESTRIADO

1. Excitabilidad

2. Conductibilidad

3. Contractilidad
V.CONTRACCION
MUSCULAR

1. Isoténica
Isométrica

. BALONCESTO

I. PASES

1. De pecho

2. Picado

3. Por encima de la
cabeza

4. De béisbol
5. Softbol
I1.CONDUCCION

1. Dribling de frente
2. Dribling en zig-zag
3. Dribling en reversa
4. Dribling lateral
con izquierda y
derecha.

l. DETENCIONES
1. En un tiempo

2. En dos tiempos

IV- PIVOT - GIRO

Trabajos
individuales y
colectivos

e Talleres,
videos, trabajos
individuales y
colectivos en
forma préctica

leyes que regulan nuestro

accionar muscular y |
diferentes clases
musculos que poseemos

as
de

Adquiere  conocimiento

sobre las propiedades g
poseen los musculos y |

ue
as

acciones que son capaces

de realizar.

Adquiere  conocimiento
acerca de las diferentes

contracciones
musculares.

Realiza en forma técnica

los diferentes pases que
se utilizan al jugar

baloncesto

Individualmente y en
grupo realiza las

diferentes clases de

Tableros

Cestas

Balones




1. De frente

De espalda

2. Porizquierda

3. Por derecha

V. LANZAMIENTOS

1. Con wuna y dos
manos

2. Sobre la carrera
recibiendo un pase.

3. Sobre la carrera

driblando.
V1. REGLAMENTO
1. Juego
2. Caminar
3. Doble

4. Devolucion

5. Regla de los 3
segundos

6. Regla de los 8
segundos

7. Regla de los 5
segundos

8. Regla de los 24
segundos

3. VOLEIBOL

I. GOLPE CON DEDOS
1. Aspectos técnicos
2. Ejecucion

1. GOLPE CON
ANTEBRAZOS

1. Aspectos técnicos
2. Ubicacién
111.SAQUE ALTO

1. Aspectos técnicos

Videos, trabajos,
précticos
individuales y
colectivos.

Videos, talleres,
aplicamos reglas en
el juego.

Videos, clases
précticas
individuales y
colectivas.

dribling sobre la carrera.

Ejecuta movimientos que
caracterizan la
realizacion del pivot y las
detenciones durante el
juego

Desarrolla la precisiéon y

la coordinacién 6culo-
manual para lograr
realizar los lanzamientos
en forma efectiva.
Obtiene conocimiento
acerca de las diferentes
reglas que caracterizan al

baloncesto.

Realiza en forma
coordinada los gestos
técnicos del golpe con
dedos.

Combina los movimientos
que se utilizan en la
ejecucion del golpe con
antebrazos.

Desarrolla la precisién y

Red

Balones

Vestimenta

Humanos




2. Ejecucion en el
juego

1. REMATE

1. Salto

2. Contacto con el
bal6n

3. Caida

I1l. REGLAMENTO

- JUEGO
1. Aplicacién

Video, clases
practicas
individual y
colectivas

la coordinacién ojo-mano
al realizar el saque por
arriba.

Coordina el movimiento
de piernas y brazos en el
desplazamiento para
realizar un remate.
Valora la importancia que
tiene el reglamento vy
trata de no infringirlo.




DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA, RECREACION Y

DEPORTE

AREA O ASIGNATURA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y
DEPORTE

GRADO: DECIMO (10°)

INTRODUCCION: EI trabajo que se desarrollard en el grado 10° sobre las
capacidades deportivas y motrices, preparard a los estudiantes para que
actluen con eficiencia en el nicleo social que el togque desempefiarse, ya sea
como lider, promotor o asesor de la comunidad en aspectos deportivos o

recreativos.

OBJETIVOS GENERALES:

e Adquirir conocimientos basicos para organizar eventos deportivos.

e Afianzar hdbitos motores que contribuyan a su interaccion social.

PROBLEMAS:

e La falta de conocimiento sobre la organizacion de eventos deportivos,
de las lesiones y traumatologia en el deporte, fundamentacion técnica y
tactica en baloncesto y voleibol y el poco conocimiento sobre la

motricidad de 0-4 afios.

ESTRATEGIAS:

e Juegos pre-deportivos.
e Trabajos individuales y grupales en forma practica.
e Trabajos escritos.

e Observacién de videos.

METODOLOGIA:

e Participacion activa de los estudiantes.
e Resolucion de problemas planteados en clase.

e Descubrimiento guiado.



CONTENIDOS

I. GIMNASIA

e Capacidades motrices

e Lesiones y traumatologia en el deporte
e Motricidad de —04 afos

e CQrganizacidén de torneos

e Preparacion de proyectos deportivos

e Sistema de juego

Il. VOLEIBOL
e Golpe con dedos
e Golpe con antebrazos

e Saque alto

e Bloqueo
e Remate
e Juego

e Reglamento

e Fundamentacién tactica

I11. BALONCESTO
e Pases
e Dribling

e Detenciones y giros
e Lanzamientos

e Rebotes

e Gardeos

e Reglamento

e Juego

e Fundamentacién técnica

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS LABORALES



e Contribuyo con el mejoramiento, mantenimiento y aseo del espacio y
material de juego

o Identifico y cuantifico los recursos necesarios para organizar un evento
deportivo o recreativo

e Establezco los riesgos que se puedan presentar en la organizacion de un
evento deportivo o recreativo

e Respeto las reglas de juego

COMPETENCIAS BASICAS
e Reconozco la importancia de las resefias historicas de los deportes
COMPETENCIAS CIUDADANAS

e Promuevo la practica d los fundamentos deportivos.



PLAN DE ASIGNATURA

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: 10° I.H.S. PERIODO LECTIVO: 2016

ESTANDAR

Poseo autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacion de programas de ejercicio que permiten la conservacion de mi salud psiquica y fisica.
Adquiero conocimiento sobre las lesiones deportivas para un mejor desenvolvimiento en la practica deportiva.

Domino los conceptos basicos de la organizacion y administracion de eventos deportivos y recreativos; aplicandolos en mi comunidad.

Poseo habitos para la practica organizada y responsable del baloncesto.

COMPETENCIAS

e Realiza ejercicios aumentando progresivamente el nimero de repeticiones o la carga.

e Realiza actividades o movimientos especificos buscando su ejecucién en el menor tiempo posible.

e Aplica ejercicios como caidas, rodadas, desplazamientos, elongaciones musculares para mejorar agilidad y flexo-elasticidad.

e Aplica su capacidad de precision y control en el trabajo deportivo o movimientos realizados.

e Demuestra su equilibrio en el puesto o en movimiento usando varios ritmos

e Enuncia los conceptos sobre las diferentes lesiones deportivas y sera capaz de diferenciarlas.

e Aplica los conocimientos adquiridos en situaciones de la vida adulta.

e Elabora programaciones, cuadros de juego y demas requerimientos para el desarrollo de eventos deportivos.

e Durante el juego aplica los movimientos de giro (pivot) y detencién en 1y2 tiempos.

e Aplica los movimientos y gestos técnicos al realizar los movimientos del baloncesto.

EJES TEMATICOS LOGROS METODOLOGIA Y EVALUACION RECURSOS
DIDACTICA

a- GIMNASIA 1. Organiza eventos o Talleres, sopas e Aplica la capacidad de
l. CAPACIDADES deportivos aplicando de letras vy acortamiento muscular
MOTRICES adecuadamente trabajos para vencer una
b- Resistencia conocimientos practicos. resistencia o tratar de
c- Aerdbica adquiridos. vencerla.
d- Anaerobica e Aplica la capacidad para
e- Fuerza realizar una actividad en
f- Velocidad el menor tiempo posible.
g- De desplazamiento e Mejora la destreza para la




h- De reaccién

i- Agilidad

j- Flexo-elasticidad

k- Coordinacion

I- Oculo-manual

m- Oculo-pédica

n- Equilibrio

0- Ritmo

II.LESIONES DEPORTIVAS
p- Fracturay sus clases

g- Tendinitis
r- Esquince
s- Tirén

t- Desgarre

u- Luxaciones

v- Calambres y sus clases

w- MOTRICIDAD DE 0-4
ANOS.

V. ORGANIZACION DE

TORNEOS

x- Formas de juego

y- Formas de eliminacion

z- Organizacion de
calendario

V1. CLASES DE CLUBES

aa-El gran club deportivo

bb- ElI club que sdélo
ofrece espectaculo.

cc- Club o equipo.

2. BALONCESTO

Demuestra
conocimientos de
motricidad de 0-4
afios.

Utiliza la educacion
fisica y el deporte
como medio de
prevencion y
aprovechamiento del
tiempo libre.

Conoce y pone en
practica las
diferentes
capacidades
motrices.

Le da importancia a
la preparacién fisica
y demuestra interés
por las actividades
deportivas.

Observar videos,
talleres y sopas de
letras.

Evaluaciones en
forma oral y escrita.

Observar videos.
Evaluacion escrita u
oral.

Talleres, fotocopias.

ejecucion de movimientos
deportivos y de aplicacion
a la vida.

Mantiene la posicidn en el
control 'y manejo del
cuerpo, utilizando
elementos.

Mejora el control del

cuerpo en forma estatica o
dindmica a diferentes
ritmos.

Adquiere conocimiento
acerca de las diferentes
lesiones y traumas que
sufre un atleta en la
practica deportiva o al
realizar una actividad
fisica.

Adquiere conocimientos
basicos relacionados con
el desarrollo y
necesidades motoras del
nifio de 0-4 afios

Mejora el control del

cuerpo en forma estatica o

dindmica a diferentes




I. PASES

dd- De pecho — picado —
softbol

ee-Béisbol — gancho — sobre
la cabeza.

Il. DRIBLING

ff- Normal de frente

gg-De regate — de espalda

Zig-Zag.

Ii- DETENCIONES -

GIROS

hh-  En 1 tiempo

ii- En2t

jj- Tiempos

kk-LANZAMIENTOS

II- Con unay dos manos

mm- Sobre la carrera

nn-  Driblando - recibiendo
un pase

V. REBOTES Y GARDEOS

00-Rebotes defensivos

pp- Rebotes ofensivos

qq- Gardeos defensivos
V. JUEGO Y
REGLAMENTO

rr- 24 segundos

ss- 8 segundos

tt- 5 segundos

uu- 3 segundos

vv-Valor de las cestas

VII. FUNDAMENTOS
TACTICOS

10.

11.

12.

13.

Conoce las
diferentes reglas del
voleibol y las aplica
durante el juego.
Ejecuta los
diferentes saques al
jugar el voleibol.
Realiza en forma
correcta el golpe de
dedos cuando juega
voleibol.

Mediante el juego
demuestra la
ejecucion del golpe
de antebrazo en
voleibol.

Conoce y pone en

practica los
fundamentos
ofensivos y
defensivos en
voleibol.

Identifica el juego
de baloncesto y sus
diferentes reglas.

Realiza pases y
recepciona

correctamente el
baldn en el
baloncesto.

Pone en practica el
dribling, las

detenciones, los

¢ Diapositivas,
talleres,
evaluaciones

orales y escritas.

e Observar videos

e Organizacién de
talleres, sopas de
letras, clases
practicas

e Videos, clases
practicas.

Talleres, juego de 1Vs1,

2Vs2, 3Vs3, 4Vsd y

5Vsb. Competencias.

ritmos.

e Adquiere conocimiento
acerca de las diferentes
lesiones y traumas que
sufre un atleta en la
practica deportiva o al
realizar una actividad
fisica.

e Adquiere conocimientos
basicos relacionados con
el desarrollo y
necesidades motoras del
nifio de 0-4 afios.

Conoce los componentes que

permitan el desarrollo de

eventos deportivos.

Adquiere conocimientos

basicos sobre las diferentes

clases de clubes.

Realiza técnicamente pases

con dos manos y con una

mano.




3. VOLEIBOL

I. GOLPE CON DEDOS
ww-  Aspectos técnicos
xXx-Ejecucidn

1. GOLPE
ANTEBRAZO
yy-Aspectos técnicos
Ejecucidn.

I11. SAQUE POR ARRIBA
(ALTO)

zz- Aspectos técnicos

CON

aaa- Ejecucién en el juego

bbb- FUNDAMENTOS
TACTICOS

ccc- BLOQUEO - REMATE

ddd- Salto

eee- Ubicacion

fff-Impulso — rechazo

ggg- Contacto con el balon

hhh- Caida

VI. JUEGO -

REGLAMENTO

iii- Doble golpe

jjj-Cuatro toques

kkk- NuUmero de sets

I11- Puntos en un set

mmm-Balén retenido

nnn- Realiza técnicamente
las fases del saque por
arriba o servicio alto.

000- Adquiere
conocimientos tacticos

ppp- Refuerza la potenciay

14.

15.

16.

giros, el agarre vy
control del balén
cuando juega
baloncesto.

Ejecuta
correctamente los
diferentes
lanzamientos en
baloncesto.

Pone en préactica los
fundamentos
ofensivos y
defensivos cuando
juega baloncesto.

Su presentacion
personal es buena y
cumple con el
uniforme de

Educacién Fisica.

Videos, talleres,
sopas de letras y
trabajos
practicos

Afianza las técnicas para la
ejecucion del dribling normal
y el dribling y con pases.
Realiza los movimientos que
caracterizan la ejecucion del
pivot, detenciones en uno y
dos tiempos.

Desarrolla las técnicas y
movimientos que caracterizan
los diferentes lanzamientos
en el baloncesto.

Realiza ejercicios especificos
gue permitan mejorar las
capacidades fisicas mediante
el desarrollo de las
capacidades motrices.
Adquiere el mejor
conocimiento sobre las
diferentes reglas que rigen al
baloncesto.

Adquiere conocimientos

tacticos.




la coordinaci6n para
realizar en forma precisa
el bloqueo y el remate en
voleibol.
Valora la importancia de la
aplicacion del reglamento
del voleibol.

Aplica la fuerza en el golpe
con dedos para amortiguar,
dirigir e impulsar el balén de
voleibol cuando lo ponga en
practica.

Adquiere las habilidades para
amortiguar el balén al
realizar el golpe de

antebrazo.




DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA, RECREACION Y

DEPORTE

AREA O ASIGNATURA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y
DEPORTE

GRADO: UNDECIMO (11°)

INTRODUCCION: En el grado 11° desarrollaremos el trabajo sobre los
diferentes deportes y las capacidades motrices para preparar a los alumnos
para que actlen con eficacia en el medio social que les toque desarrollarse,
ya sea como asesor, promotor o lider de la comunidad en eventos deportivos

0 recreativos.

OBJETIVOS GENERALES:

e Afianzar hdbitos motores para la vida.

e Aplicar los conocimientos de administracién deportiva en la realizacidén
de eventos deportivos.

e Adquirir conocimientos y practicas de cardcter motor esenciales en la

vida de la futura madre como profilaxis, antes y después del parto.

PROBLEMAS:

e EI poco conocimiento que poseen los estudiantes sobre organizacion
deportiva.

e La falta de conocimiento sobre la gimnasia pre y post-natal.

e Poseen dificultades en el fundamentacion técnica y tactica del

baloncesto y el voleibol.

ESTRATEGIAS:

e Trabajos précticos individuales y en grupo.
e Juegos pre-deportivos.
e Observacion de videos.

e Trabajos escritos.



METODOLOGIA:

e Resolucion de problemas.
e Descubrimiento guiado.

e Accibn y participacion activa de los estudiantes.

CONTENIDOS

I. GIMNASIA

Capacidades motrices (test)

Gimnasia pre y post-natal

Organizacion deportiva

I1.VOLEIBOL

e Golpe con dedos

e Golpe con antebrazos
e Saque alto

e Bloqueo

e Remate

e Sistemas de juego

e Juego

e Reglamento

e Fundamentacidn tactica

I11. BALONCESTO
e Pases
e Dribling

e Detenciones y giros
e Lanzamientos

e Rebotes y Gardeos
e Sistemas de juegos
e Reglamento

e Juego

e Fundamentacién técnica



COMPETENCIA

COMPETENCIAS LABORALES

e Contribuye con el mejoramiento, aseo y mantenimiento del espacio y
material de juego.

e Identifico y cuantifico los recursos necesarios para organizar un evento
deportivo o recreativo.

e Establezco los riezgos que se puedan presentar en la organizacion de un

evento recreativo o deportivo.

COMPETENCIAS BASICAS

e Reconozco la importancia de las resefias histéricas de los deportes.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

e Promueve la practica de los fundamentos deportivos.



PLAN DE ASIGNATURA

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: 11° I.H.S. PERIODO LECTIVO: 2016

ESTANDAR

e Poseo autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacion de programas de ejercicios que permiten la conservacion de mi salud psiquica y fisica.

¢ Adquiero conocimientos teéricos como una orientacion basica para la practica de ejercicios pre y post natales.

COMPETENCIAS

e En forma individual o en parejas demuestra 3 ejercicios de gimnasia pre y post-natal

e Individual o en pequefios grupos ejecuta diferentes ejercicios de coordinacion, equilibrio y ritmo de acuerdo a la orden dada.

e Realiza individualmente un calendario deportivo sobre baloncesto, futbol o voleibol con 8, 10, 11, 15 equipos.

e Organiza un torneo de fatbol indicando la forma de grupo, tipo de eliminacién y organizacion del calendario.

e Pone en practica los diferentes pases del baloncesto cuando juega

e Ejecuta el golpe de antebrazo individualmente o en pareja combinandolo con el golpe de dedos.

e Realiza en forma correcta el saque por arriba al jugar o practicar voleibol.

e En parejas o en grupos pequefios realiza bloqueos en la malla.

o Realiza remates individualmente en la malla con un compafiero que le coloque el balén.

o Identifica y aplica los diferentes sistemas que se practican en el voleibol.

e Como observador y como participante del juego identifica y aplica las reglas aprendidas del voleibol.

EJES TEMATICOS LOGROS METODOLOGIA Y EVALUACION RECURSOS
DIDACTICA
1. GIMNASIA - Conoce y pone en e EI estudiante continta en
II\}IOTRICES CAPACIDADES practica las diferentes Talleres, videos, forma articulada, secuenciada | °'chonetas
1. Resistencia capacidades motrices trabajos practicos duada el d lodela |* U679
: . y graduada el desarrollo de la
a- Aerobica - Utiliza la educacion resistencia aplicada a la vida n Dastones
b- Anaerbbica e Balones
2. Fuerza fisica y el deporte como y actividades deportivas. e Cronometro
3. Velocidad medio de prevencion vy e Ejerci i e Aros
a- De desplazamiento jercita la capacidad para
e Conos




b- De reaccion

4. Agilidad

5. Flexo-elasticidad
6. Coordinacion

a- Oculo-manual
b- Oculo-pédica

7. Equilibrio

8. Ritmo

II. GIMNASIA PRE Y POST-
NATAL

1. Gimnasia médica

2. Gimnasia durante el
embarazo

3. Gimnasia después del parto

4. Gimnasia del recién nacido

5. Gimnasia en la edad escolar

I11. ORGANIZACION

DEPORTIVA

1. Formas de juego

2. Formas de eliminacién

Organizacion de calendarios

2. BALONCESTO

I. PASES

- De pecho, picado, de
softbol, beisbol,
gancho, sobre de la
cabeza.

I1. DRIBLING
1. De velocidad
2. De regate

3. En reversible
En zig-zag

aprovechamiento del
tiempo libre.

- ldentifica el juego de
baloncesto y sus
diferentes reglas.

- Realiza pases y
recepciona
correctamente el

baldn en baloncesto.

- Pone en practica el

dribling, las
detenciones, los
giros, el agarre vy

e Videos, talleres,

trabajos practicos.

Videos
Talleres

Sopa de letras
Clase practica

desarrollar movimientos en
el menor tiempo posible.
Mejora la destreza para
ejecucion de movimientos
gimnésticos, deportivos o de
la vida diaria.

Mejora la capacidad de
coordinacion, orientacidn y
control corporal estatico o en
movimiento.

Adquiere conocimiento sobre
la gimnasia pre y post-natal
qgue beneficiard mucho a la
futura madre

Adquiere conocimiento sobre
las diferentes formas de
juego, de eliminacién y de
calendarios deportivos al
organizar un torneo
deportivo.

Realiza en forma técnica los

pases utilizando una o las dos

Bascula
Cinta métrica

Mallas

Tableros

Cestas

Balones




I1l. DETENCIONES

- Enuno y dos tiempos

IV. GIROS

- Por izquierda — por derecha

V. LANZAMIENTOS

1. Con unay dos manos

2. Driblando, recibiendo un
pase

V1. REBOTES Y GARDEOS

- Defensivos y ofensivos

VII. SISTEMAS DE JUEGO

- El2-2-1

- El 2-1-2

- El1-2-2

VIl JUEGO Y

REGLAMENTO

- Regladelos 3,5, 8, 24
segundos,

- Valor de las cestas,
doble, devolucién.

3. VOLEIBOL

I. GOLPE CON DEDOS

1. Aspectos técnicos

2. Ejecucion al jugar

1. GOLPE CON
ANTEBRAZO

1. Aspectos técnicos

2. Ejecucion en el juego

I1l. SAQUE POR ARRIBA
(ALTO)

1. Aspectos técnicos

2. Ejecucion en el juego

control del balén

cuando juega
baloncesto.
Ejecuta correctamente
los diferentes
lanzamientos en
baloncesto.

Pone en practica los

fundamentos
ofensivos y
defensivos cuando

juega baloncesto.

Su presentacion
personal es buena vy
cumple con el
uniforme de

Educacién Fisica

Conoce las diferentes
reglas del voleibol y
las aplica durante el
juego.

Ejecuta los diferentes
saques al jugar
voleibol.

Realiza en forma

Videos
Talleres
Juego

e Clases teorico-
practicas.

Clases practicas.

manos.
Afianza las técnicas para la
gjecucion del dribling y sus
diferentes clases.

Realiza los movimientos que
caracterizan la ejecucion de
los giros y de las detenciones
en el baloncesto.

Pone en practica los

movimientos y las técnicas

gue se utilizan en los
lanzamientos al jugar
baloncesto.

Realiza  técnicamente los

gardeos y rebotes ofensivos y
defensivos.

Adquiere conocimiento sobre
los diferentes sistemas de
juego que se utilizan en
baloncesto.

Adquiere el mayor

conocimiento sobre las




1V. BLOQUEO
Salto
Contacto con el baldn
Caida
De 1, 2, 3 bloqueadores
. REMATE
Rechazo
Contacto con el balén
Caida
. SISTEMA DE JUEGO
Recepcion en doble U
(W) con 0 sin
infiltracién.
2. Infiltracion
3. Permuta
Recepcidn en semicirculo

PP IR E

VII. JUEGO Y

REGLAMENTO

- Doble golpe

- Balén retenido

- Dos golpes consecutivos

- Cuatro toques
consecutivos

- Anotacion de puntos

Cuantos se set se juegan

correcta el golpe de
dedos cuando juega

voleibol.

Mediante el juego
demuestra la
ejecucion del golpe
de antebrazo en

voleibol.

Conoce y pone en

practica los
fundamentos

ofensivos y
defensivos cuando

juega voleibol.

Video
Clase practica

distintas reglas que se aplican
en el baloncesto

Aplica la fuerza en el golpe
con dedos para amortiguar,
dirigir, e impulsar el balon de
voleibol cuando lo ponga en
practica.

Mejora el desarrollo de las
habilidades para amortiguar
el balon al realizar el golpe
de antebrazos.

Ejecuta técnicamente las
distintas fases del saque alto.
Mejora la potencia de pierna
y brazo para realizar en forma
correcta el bloqueo en el
voleibol.

Mejora la coordinacién

general para ejecutar en




forma precisa el remate en el
voleibol.

Adquiere conocimiento acerca
de los diferentes sistemas de
juego en el voleibol y los
diferentes movimientos
después del saque.

Identifica y aplica las reglas
del voleibol que corresponda

a este nivel.




DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN EL TIEMPO

ACADEMICO POR SECUENCIALIDAD
Y POR GRADO

PERIODO ACTIVIDAD GRADO

| Gimnasia

I Capacidades motrices

I Atletismo 6°

I Voleibol

1l Baloncesto

| Gimnasia

I Capacidades Motrices

I Atletismo 7°

I Voleibol

1l Baloncesto

I Capacidades motrices

I Test fisicos y funcionales

I Atletismo 8°

I Voleibol

1l Baloncesto

I Capacidades motrices

I Test fisicos y funcionales

I Atletismo Qo




Voleibol

Baloncesto

PERIODO

ACTIVIDAD

GRADO

Capacidades motrices

Test fisicos y funcionales

Lesiones y traumatologia del deporte

Motricidad de 0-4 afos

Organizacion deportiva

Voleibol

Baloncesto

10°

Capacidades motrices

Tests fisicos y funcionales

Gimnasia pre y post-natal

Organizacion deportiva

Voleibol

Baloncesto

11°




RECURSOS MATERIALES

20 balones de voleibol y 10 de mini-voleibol

20 balones de baloncesto y 10 de mini-baloncesto

20 balones de futbol: 10 #5 y 10 #4

10 balones de Futbol Sala: #3

1 bascula Marca Titania

10 colchonetas

4 mallas para voleibol

2 mallas para futbol

2 pares de mallas para baloncesto

2 aros para cancha alterna de baloncesto

4 postes para cancha alterna de baloncesto y voleibol

3 Pitos marca FOX

3 Cronometro marca Casio

1 Cinta métrica de alcance de 50 metros

50 Conos: Pequeiios, Grandes y Medianos

20 Aros



PROGRAMA DE PROYECTOS TRANSVERSALES

Las siguientes son los proyectos transversales sugeridos:

1. Torneos internos de baloncesto, futbol, voleibol y futbol Sala

2. Participacion en torneos intercolegiales

3. Intercambios deportivos institucionales a nivel local, inter-municipal e
interdepartamental

4. Visitas a escenarios deportivos, cientificos y culturales del departamento del Atlantico
y nuestra region

5. Talleres y conferencias sobre nuestras actividades.

NOTA: SE DISPONDRA CON EL CONCURSO DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA
SOBRE LAS FECHAS Y PROGRAMACION DE LOS EVENTOS.



PROYECCION A LA COMUNIDAD

El colegio no tiene forma, ni medio para proyectarse a la comunidad en materia de deporte a
nivel Municipal, Departamental y mucho menos Nacional. Recurrimos a usted sefior rector
para que se nos permita la oportunidad de realizar y practicar deportes especificos como el
fatbol, voleibol, baloncesto, futbol sala y atletismo.

Para esto se plantea lo siguiente:

1 Descargar algunos de los compafieros en horas clase para dedicarlas a horas de deportes.
2 Solicitar unas horas extras (120 horas) para el compariero que tenga la oportunidad de
practicas deportivas o repartirlas equitativamente entre todos

3 Solicitar nombramiento de profesor para que se encargue de la parte deportiva.



PROYECTOS PEDAGOGICOS COMPLEMENTARIOS

INTRODUCCION

El area de educacion Fisica Recreacion y Deporte, propone unos Proyectos Pedagogicos con los
cuales se pretende complementar la formacién integral del estudiante Padillista. Estos proyectos
ademas de buscar la satisfaccion de necesidades de movimiento y conocimiento, pretenden una
proyeccion social a varios niveles y un beneficio a toda la comunidad educativa.

A través de estos proyectos pedagdgicos deportivos pretendemos satisfacer las necesidades de
los estudiantes del colegio, implementando e incluyendo en el PEI, los cambios sugeridos por el
Ministerio de Educacién Nacional y mostrar que la Educacion Fisica, se encuentra
comprometida con el desarrollo de la comunidad, los proyectos pedag6gicos que proponemos
son los siguientes:

1) Club de iniciacion deportiva
2) Uso creativo del tiempo libre: juegos inter-cursos intercolegiales.
3) Natacion para principiantes



IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En los dltimos afios la participacion del colegio en los diferentes eventos deportivos, no
ha sido posible y esto ha traido como consecuencia un bajo nivel en la actividad
deportiva.

Esta poca figuracion se debe a la falta de fundamentacién en la base, porque es alli
donde el nifio comienza su verdadera formacion. A todo esto se le suma la falta de
trabajo especifico y en la preparacion fisica general, para buscar el maximo desarrollo
de las capacidades motrices en cada deporte.

En la basica primaria no se cuenta con licenciados en el area de Educacion fisica para
que se dediquen a la fundamentacién y al deporte formativo, igual ocurre en la basica y
media vocacional que no se cuenta con un espacio para practicar deporte ya que todo el
tiempo se le dedica a lo académico.



JUSTIFICACION

En el Municipio de Juan de Acosta las sedes de bésica primaria no cuentan con un
Licenciado en Educacion Fisica y a nivel de Secundaria, los profesores se dedican a sus
horas de clases y no pueden dedicarle tiempo necesario a la preparacion de las distintas
selecciones que representarian a su colegio en los diferentes eventos deportivos.

Es por esto que proponemos que nuestros educadores fisicos le asignen hasta 10 horas
extras semanales para la preparacion y fundamentacion de los estudiantes en los
diferentes deportes ya sean individuales o de conjunto.

Gestionar con las autoridades educativas el nombramiento o contratacion de licencias
de Educacion Fisica para la basica primaria.

Aumentar la intensidad horaria para la educacion fisica, recreacién y deporte en 3 horas
semanales por grado que por Ley le corresponden (Ley 934 del 30 de diciembre de
2004, por la cual oficializ6 la politica de desarrollo nacional de la Educacién Fisica y se
dictara otras disposiciones).



OBJETIVO GENERAL

Contribuir con la formacion integral de nuestros estudiantes a través de la practica de
actividades deportivas, recreativas y el buen uso del tiempo libre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar un modelo de trabajo que permita el mejoramiento de los fundamentos
deportivos, aspectos fisicos, técnicos, tacticos y psicolégicos a muy temprana edad.

o Desarrollar programas donde se respeten los procesos formativos para obtener buenos
logros deportivos.

e Elevar al nivel competitivo de nuestros estudiantes en los diferentes eventos deportivos
en que se participen.



RECURSOS

Institucionales: Apoyo financiero y econémico por parte de la Alcaldia Municipal, Secretaria
de Educacién, Coordinacion de deportes, el Colegio, Empra privada y otros

Fisicos: Cancha de fatbol municipal, Cancha multiple del colegio, cancha maltiple municipal,
sala de informatica, Aulas de clases, Cancha de futbol del colegio.

Humanos: Docentes, monitores, estudiantes, padres de familia, personal capacitado, servicio
social, directivos y comunidad.

Didéacticos: Implementos deportivos, uniformes, hidratacién, fotocopias, conos, videos, cinta
métrica de 50 metros, cal, pelotas de softbol, planillas.

Financieros: Los aporta la Institucién Educativa Técnica Juan V. Padilla de los fondos de
servicios educativos.



PLAN DE ACCION

MESES | DIAS HORAS LUGAR ACTIVIDADES | RECURSOS RESPONSABLES | CONTROL DE
OBSERVACION
Abril Los estipulala | La que coloque la Cancha de Juegos 2 balones N°5 Profesores de
coordinacién coordinacién de fatbol intercolegiados: | 2 balones N°4 educacion fisica
Mayo de deportes e deportes e Municipal o Uniformes Secretaria de
indeportes del | indeportes del Zona del mar | Categorias Transporte Educacion
Junio Atlantico Atlantico infantil y Hidratacién Municipal
prejuvenil Arbitraje Coordinacion de
Deportes e
Indeportes
Abril Lunes 8:00am a 11:00am Cancha Intergrado de 3 balones de Profesores de
multiple. microfutbol. microfutbol educacion fisica
Mayo Miércoles Jornada contraria Planillas Estudiantes de 11°
1:30pm a 5:30pm Categorias: Trofeos Servicio Social
Junio Séabado A:5°6°y 7° Medallas Directivay
B: 8%y 9° Uniformes directores de
C:10°y 11° Pintura grupo.
Ultima semana | 9:00am a 1lamy Cancha de Festival Atlético
Junio antes de 2:00pm a 4:00pm fatbol del Pruebas por
vacaciones colegio velocidad 50-80

Barrio Jorge

Eliecer Gaitan.

mts Damas y
Varones
Semifondo corto
1.000- 1500 mts
damas.
Semifondo largo
2.000- 4.000 mts
varones
Lanzamiento de
pelota de softbol
Damas y varones




MESES DIAS HORAS LUGAR ACTIVIDADES | RECURSOS RESPONSABLES | CONTROL DE
OBSERVACION
Agosto Lunes 8:00am a 11:30am Cancha de Intergrado Mixto | 3 balones N°5
fatbol del de voleibol 3 balones N°4
Septiembre | Miercoles coelgio Planillas
Categorias: Uniformes
Viernes A:506%y 7° Cal
B: 8%y 9° Trofeos
C:10°y 11° Medallas
Arbitraje
Septiembre | Lunes 8:00am a 11:00am Cancha Intercurso de 3 balones Profesores de
maltiple del fatbol 1 malla educacion fisica
Octubre Miércoles Jornada contraria colegio. Planillas
1:30pm a 5:30pm Categorias: Trofeos Estudiantes de 11°
Sébado Infantil Medallas Servicio Social
Prejuvenil

Juvenil




PLAN DE ACCION BUEN USO DEL TIEMPO LIBRE

MESES | DIAS HORAS LUGAR ACTIVIDADES | RECURSOS RESPONSABLES | CONTROL DE
OBSERVACION
Todo el afio | Lunes a Libres o recreo Salon de clase, | Juegos de mesa | Pelotas, bolitas | Profesores de
Viernes Patio, Cancha de ufita, educacion fisica
0 Kiosco Pared y patio trompos,
parqués, Monitor del curso
Triqui, parqués y | rompecbezas,
dama. cuerdas y cal.
Al finalizar | Ultimo diade | Después del recreo | Las Fin de periodo Balones, sacos, | Profesores de
cada cada periodo instalaciones recreativo, bombas o educacion fisica
periodo del colegio carreras en saco, | vejigas, cal,
fatbol y voleibol | cuerdas, Directores de
en pareja, juegos | bastonesy grupo y
tradicionales. otros. directivos..
Cuando se | Dias especiales | 10:00am a 3:00pm | Cancha del Intercambios Balones Profesores de
hagan colegioo la deportivos Refrigerios educacion fisica
invitaciones cancha Hidratacion Y Directivos
multiple Futbol Cal Docentes.
Microfutbol
Voleibol

Baloncesto




Anexo N° 1

Es importante que el Colegio impulse y apoye a sus estudiantes, deportistas, brindandoles una
serie de estimulos o premios para que ellos se esfuercen, se beneficien y dejen bien en alto el
nombre de la Institucion y que ésta ofrezca a la sociedad un joven integralmente preparado.

Estos premios o estimulos, el colegio los entregard a los estudiantes que ganen en sus
respectivas pruebas o deportes.

Los premios o estimulos son los siguientes:

e  Zapatos tenis

e Sudaderas

e Camisetas

e (Guayos o tacos

e Exoneracion del pago del derecho a grado o pruebas icfes

e Balones de fltbol, baloncesto, voleibol, micro

e Bolsos o0 morrales

e (orras

e Utiles escolares como libros, cuadernos, boligrafos, agendas y otros



PROYECTO ACADEMICO NATACION PARA PRINCIPIANTES

INTRODUCCION

El ser humano como ser vivo dispone del instinto o facultad de no hundirse en el agua: como ser
inteligente y racional, tiene la posibilidad de aprender a nadar. La primera es mas bien una
reaccion de defensa ante el peligro de perecer asfixiado por inmersion, la segunda aprender a
nadar, supone la canalizacion de este instinto, aprovechando y sacando el maximo rendimiento
de las posibilidades que el hombre, como tal, tiene de desplazarse por sus propios medios
naturales en el agua.

No existe una edad determinada para aprender a nadar. En cualquier momento de la vida se
pueden producir unas reacciones favorables de dominio del medio acuético. Sin embargo etas
reacciones siempre estaras en funcion de las caracteristicas individuales del alumno, y de las
circunstancias psicomotoras, intelectuales, afectivas y sociales que envuelven al mismo alumno
en las diferentes etapas de su desarrollo evolutivo, desde que nace hasta que llega a viejo.



IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

Ya es hora de acabar con la incultura de ahogados en el mar, lagos, rios y piscinas que no van
acorde con el grado de desarrollo alcanzado por nuestra sociedad.

Es hora de que la gran necesidad del hombre moderno sea satisfecha: “Dominar el agua”.

En la medida en que el alumno aprende a nadar se evitardn muchas muertes por inmersion y se
lograra una natacion eficaz a nivel escolar, pero antes que buscar un rendimiento deportivo en la
natacion, es necesario comprender que nadar es mas importante y en la natacién se logra un alto
nivel si se logra aprender a nadar.



JUSTIFICACION

En nuestro Departamento son muy pocas las instituciones educativas que cuentan con una
piscina o0 que tengan convenios con otras entidades para que sus estudiantes aprendan a nadar o
practiquen la natacion.

Es por esto que proponemos que se incluya en el PEl este Proyecto Pedagdgico
Complementario en el Area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

Para la aplicacion y realizacion de este proyecto es necesario que se le asignen 10 horas extras
semanales a los Docentes de Educacion Fisica o se les disminuya su carga académica de horas
de clases para dedicarles a este proyecto.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

e Adaptar y habituar el estudiante al agua para que pueda disfrutar de ella, adquiriendo
por medio de una ensefianza impartida en forma de juego, un desarrollo de sus
capacidades motrices y un reforzamiento de su personalidad e independencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar el interés por la practica de la natacion en forma recreativa y deportiva

e Integrar a la familia padillista a través de la ensefianza de la natacion.

e Utilizar adecuadamente el tiempo libre, evitando propuestas indtiles que no tendrian
futuro.



ACTIVIDADES O PLAN OPERATIVO

Para el desarrollo de este proyecto las actividades se realizaran en jornada contraria a las clases,
los dias miércoles o viernes, estipulados en el convenio entre el colegio y el centro recreacional
escogido.

El plan es el siguiente:

e Familiarizacion con el medio (agua)

e Flotacion

e Respiracion

e Propulsion

e Patada

e Brazada de nado libre

e Combinacion de patada y brazada de nado libre.



RECURSOS

Para la realizacion de este proyecto los recursos seran aportados por el Municipio, Secretaria de
Educacion Departamental y Municipal, Municipal de deportes y el colegio.

Los implementos que se necesitan son:

e 30 flotadores
e 60 metros de cuerdas
e Subsidio de transporte.



RESPONSABLES

Los responsables de llevar a feliz término este proyecto son los Licenciados en Educacion
Fisica de la Institucion Técnica Juan V. Padilla.

Este proyecto se realizard en 15 horas de clase en lo que respecta al ciclo de adaptabilidad, y
para los otros niveles se desarrollara durante el afio escolar.



CONCLUSION

Con la ejecucion de este novedoso proyecto se busca que el estudiante se habitle al agua,
pueda disfrutar de ella, y pueda aprender a nadar, mejorando asi sus capacidades motrices y
a reforzar su personalidad e independencia y buscar su supervivencia.
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USO CRETATIVO DEL TIEMPO LIBRE

INTRODUCCION

Partiendo de la necesidad que en todo momento se tiene que ocupar creativamente el tiempo
libre en algo productivo, nos motiva para realizar esta labor que esperamos tenga el respaldo de
toda la comunidad padillista, la Alcaldia y las autoridades municipales.

Este proyecto se desarrollara durante todos los periodos académicos y contard con la
participacion de todos los grados de nuestra Institucién Educativa.



IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En nuestro Colegio y Municipio, no estamos utilizando creativamente el tiempo libre que tienen
los estudiantes cuando estdn en la Institucién o fuera de ella, es por eso que estamos
implementando este Proyecto para realizar actividades sanas que contribuyan en su formacién

integral y evitar malos habitos.



JUSTIFICACION

Tenemos talentos en todas las &reas y la Educacion Fisica no es la excepcién. En estos juegos
podemos observar en nuestros estudiantes deportistas como se destacan en el deporte; no
solamente resaltamos el enorme valor de utilizar creativamente el tiempo libre, sino que nos
damos cuenta, que podemos representar dignamente nuestra Institucion con lujos de detalles.

Los juegos intercursos nos permiten seleccionar a los nifios deportistas que nos representaran en
los juegos intercolegiados supérate que organiza Indeportes; de ahi la necesidad que el
Programa de Educacidon Fisica Recreacion y Deportes se le nombre un Profesor encargado de la
parte deportiva 0 en su defecto contemos con horas extras suficientes para dedicarselas al
deporte en la parte especifica.

También nos dan la oportunidad de integrarnos entre toda la comunidad padillista.
Organicamente el uso creativo del tiempo libre nos contribuye al desarrollo fisico que implica
trabajo de los sentidos, el sistema nervioso, 6seo, muscular, circulatorio y respiratorio, para el
mejoramiento de las capacidades motrices que conduce a un buen estado fisico.

En el Contexto social este proyecto ayuda a los deportistas a desenvolverse en sus relaciones
interpersonales de acuerdo con el avance de su maduracion y desarrollo.



OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Contribuir desde el espacio de la préctica del deporte con la formacion integral de nuestros
estudiantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Escoger los estudiantes deportistas sobresalientes en la parte técnica, tactica y fisica con
miras a los juegos intercolegiados.

e Poner en préctica a través de este medio la formacion en valores.

e Promover la integracion y el sentido de pertenencia por la Institucién

e Proporcionar en los espacios de ocio, actividades sanas que contribuyan a su formacion

integral y evitando sus malos habitos.



ACTIVIDADES

Los juegos se desarrollaran durante todo el afio en dos etapas: Marzo — Junio y Agosto —

Noviembre.

En marzo inauguracion y desarrollo de los juegos intercursos en futbol, futbol sala, voleibol y

baloncesto.

En estos juegos intercursos estaran participando todos los integrantes de la familia padillista. El

torneo se organiza por categorias de la siguiente manera: Infantil, prejuvenil y juvenil.



RECURSOS
Pago de juzgamiento para los partidos
1 Planillero
5 Balones No 4
5 Balones No 5
5 Balones de Voleibol
5 Balones de Baloncesto
5 Balones de minibaloncesto
10 bolsas de cal

1 botiquin que contenga voltarén en aerosol, rifosina, isodine espuma, tres pares de vendas fijas
de 2 pulgadas.

Adecuar cancha de futbol

1 par de mallas para futbol

1 par de mallas para futbol sala

1 malla para voleibol

1 par de mallas para baloncesto

Juegos de pargues, rompecabezas, bingo, loteria, cuerdas, sacos.

Premiacion para primero y segundo puesto, jugador mas técnico, goleador y malla menos

vencida.



PLAN DE ASIGNATURA

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: 1° BASICA PRIMARIA I.H.S. PERIODO LECTIVO: 2016

ESTANDAR

Es capaz de identificar las partes del cuerpo en si mismo y en sus compafieros.

Es capaz de identificar las partes del cuerpo en si mismo y en sus comparieros, cuando estan tensionadas o relajadas.
Es capaz de desplazarse por superficies elevadas conservando el equilibrio.

Es capaz de desplazarse en diferentes direcciones y diferencia cada una de ellas.

Es capaz de desplazarse en diferentes velocidades y de acuerdo al orden establecido.

Es capaz de trabajar en parejas y emplea términos propios del area

Es capaz de reconocer su lado derecho e izquierdo en su propio cuerpo y en el de sus compafieros.

Es capaz de desplazarse en diferentes direcciones, coordinando movimientos de brazos y piernas.

Es capaz de realizar acciones como sentarse, acostarse, patear, golpear y pasar con precision en busca de un objetivo.
Distingue diferentes ritmos y realiza movimientos segun estos.

Es capaz de acatar y crear reglas elementales de juego

COMPETENCIAS

Reconoce las partes del cuerpo en si mismo y en sus comparieros

Reconoce las partes del cuerpo en si mismo y en sus compafieros, cuando se tensionan o relajan
Camina a diferentes ritmos por andenes sin perder el equilibrio.

Se desplaza armdnicamente por un espacio determinado, utilizando varias formas de locomocion.
Segun indicaciones dadas emplea los segmentos corporales cuando realiza una actividad fisica.
Se desplaza en forma coordinada en diferentes trayectorias, distancias, alturas y profundidades.
Diferencia los conceptos de ayer, hoy y mafiana.

Emplea términos como equilibrio, direcciones y es muy amistoso con sus compafieros




EJES TEMATICOS LOGROS METODOLOGIA Y EVALUACION RECURSOS
DIDACTICA
Unidad 1: Un estudiante Sefialar las partes del cuerpo
Esquema Corporal vendado palpa que se le indiquen en si mismo

2Tension y Relajacion Global y
Segmentaria.

3 Equilibrio en las posiciones
bésicas.

4, Formas basicas de locomocién.

5. Orientacion espacial,

direcciones basicas

6. Percepcion temporal,
Duracion y orden.

partes del cuerpo de
un compafiero y las
identifica.

En pareja pulsear
con derecha y luego
con izquierda. Halar
la cuerda en pareja.
Caminar, trotar
sobre una linea
recta sentado,
mantener un objeto
en la cabeza y tratar
de ponerse de pie.
Caminar por el
patio imitando el
desplazamiento de
diferentes animales.
En pareja uno se
ubica frente a sus
compafieros, atras,
al lado, segln se le
indique.

y en sus comparneros.

Vivenciar 'y  experimentar
situaciones parciales y totales
de tension y relajacion.

Mantener el equilibrio n
diferentes posiciones y
movimientos.

Vivenciar diversas, formas de

locomocion al realizar
gjercicios.

Realizar cambios de
direcciones en sus

desplazamientos segln una
referencia convencida.

Identificar los conceptos de
lento, rapido, sucesivo e
intervalo.

Vivenciar y descubrir sus
segmentos laterales
dominantes.

Mejorar la coordinacién éculo
pédica, manual y fina mediante
ejercicios de pases,
lanzamientos y recepciones.




Unidad 2:
Conducta psicomotora.
Lateralidad

Coordinacion

Unidad 3: Conductas Perceptivo
Motoras

Movilidad e independencia
segmentaria.

Coordinacidn, trayectorias,
altura y profundidad

Direcciones espaciales y
temporales.

- Por parejas con
balén, hacerse pases
en forma lenta y
rapida,

- Desplazarse a
distintas
velocidades

- Saltar
simultaneamente
tomados de las
manos.

- Circunduccion de
brazos simultanea y
alternadamente
adelante — atras.

- posturas. Conducir
un balén en linea
recta, curva o
zigzag.

Subir un arbol o grada

y saltar para bajar

- Saltar desde un
andén sardinel
grande, cayendo en
diferentes
direcciones.

Desarrollar habilidades
motoras que conllevan al
control  corporal 'y al
mejoramiento del equilibrio

Desarrollar  habilidades vy
destrezas motoras para ejecutar
movimientos en forma alterna
y simultanea.

Mejorar la percepcion y el
ajuste postural mediante el
trabajo en diferentes alturas
profundidades,  trayectorias,
distancias en forma
coordinada.




PLAN DE ASIGNATURA

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: 2° BASICA PRIMARIA I.H.S. PERIODO LECTIVO: 2016

ESTANDAR

Es capaz de realizar trabajos alternos por la derecha y por la izquierda

Es capaz de diferenciar su lado derecho e izquierdo y se desplaza al lado indicado

Destaca la importancia de la coordinacion fina en la vida laboral.

Es capaz de pasar y recibir objetos con precision en distintas posiciones

Es capaz de conservar el equilibrio en saltos y caidas.

Es capaz de coordinar movimientos y desplazamientos temporo- espaciales en rondas y juegos.

Es capaz de identificar colores, figuras, tamafio para realizar un juego.

Es capaz de pasar y recibir objetos variados en diferentes posiciones o movimientos.

Es capaz de coordinar movimientos y desplazamientos en rondas y juegos.

Es capaz de mantener el equilibrio en superficies altas o bajas en forma estatica o dindmica.

Es capaz de coordinar movimientos y desplazamiento de acuerdo al ritmo establecido.

Es capaz de cuidar su medio ambiente adecuadamente.

Es capaz de controlar la tensién, la relajacion y la respiracion mediante la ejecucidn de ejercicios especificos.

Es capaz de adaptar movimientos coordinados y mantener el equilibrio al ejecutar destrezas gimnasticas elementales.
Es capaz de adaptar movimientos corporales a ritmos variados.

Es capaz de relacionar conceptos de tiempo y distancia (velocidad)

Es capaz de compartir sus elementos de trabajo, atiende e interpreta y sigue indicaciones al desarrollar una actividad.

COMPETENCIAS

Se desplaza a la izquierda o derecha de acuerdo a lo sugerido.

Tiene control y dominio de los dedos en la elaboracion de obras manuales.

Pasa un balén a un compafiero y este lo recibe sin dejarlo caer en forma estatica o en movimiento.
Mantiene el equilibrio cuando se desplaza por andenes y salta ej: cae a pies juntos.

Diferencia y relaciona los conceptos de simetria y simultaneidad.

Realiza juegos usando figuras y colores variados segun lo requerido.

Pasa por un objeto o baldn a un compafiero con precision de pie, caminando o trotando.

Realiza desplazamientos de manera coordinada cuando participa en juegos.




EJES TEMATICOS

LOGROS

METODOLOGIA Y
DIDACTICA

EVALUACION

RECURSOS

Unidad 1: Esquema Corporal
Coordinacion dindmica general

Lateralidad
Coordinacion fina

agbrwn

Equilibrio dinamico

Coordinacion 6culo manual.

e Realizar saltos
en un solo pie, a
pie juntos, pies
separados  en
forma continua
y sin cambiar
de ritmo.

e Ubicado en un
circulo, saltar a
la derecha o
izquierda de
acuerdo a la
orden dada.

e Recoger
piedrecitas en el
patio y luego
contarlas
rapidamente
usando los
dedos.

e En parejas uno
frente a otro
desplazarse
lateralmente
haciéndose
pases con una
pelota.

o Desplazarse por
un bordillo
caminando,

Integrar  movimientos  de
manera  secuenciaal  sobre
desplazamientos.

Relacionar los conceptos de
derecha e izquierda con
normas de transito.

Elaborar  pequefias  obras
manuales para estimular su
creatividad e imaginacion.
Incrementar la precisién y la
seguridad en la coordinacién
6culo manual.

Incrementar el control del
equilibrio sobre
desplazamientos y giros.




Conceptos temporo- espaciales:
Simetria y simultaneidad.

Unidad 2: Conductas motrices
de base.
Independencia segmentaria

1. Coordinacion éculo manual y
Oculo pédica.

2. Equilibrio

Percepcion ritmica

trotando,
saltando
corriendo
mantener
equilibrio.

- En parejas

posicién cuclillas

0

y
el

en
y

de frente, hacer
rebotes simultaneos
en el piso, luego
saltar y chocar las
palmas de las

manos arriba.

- Saltar hacia

adelante a pie juntos

realizando
circunduccién de
brazos hacia
adelante.

- Lanzar una pelota
con lamanoy
derribar un cono.

Patear un bal6n e

introducirlo en la

puerta.

Caminar por un muro

saltar obstaculos que

y

estan a lo largo de éste.

- Lanzar una pelota
aire y cuando ésta

al

Establecer relaciones entre
simetria y simultaneidad con
movimientos que se hacen en
la vida doméstica.

Incrementar el control de sus
segmentos  corporales  al
realizar los ejercicios fisicos.
Relacionar y destacar la
importancia de la coordinacién
en la vida deportiva.
Incrementar el control del
equilibrio sobre alturas vy
perder el temor 0 miedo a éstas
Mejorar la precepcion ritmica
y favorecer la expresion
corporal.




Unidad 3: Conductas perceptivo
motoras
1. Control respiratorio,
tension y relajacion
2. Coordinacion
segmentaria, equilibrio
dinamico y estatico.

1. Expresion ritmica.
2. Conceptos temporo-
espaciales: La velocidad

rebote contra el
piso, saltar a pies
juntos al mismo
ritmo de la pelota.

En trios: dos nifios
transportan a su
compariero
desmayado de un
sitio a otro “juego
del muieco tieso”

Saltar en un pie
hacia adelante,
llevando una pelota
en las manos al
Ilegar a una cuerda
que estaa 30 cmde
alto saltarla.

Ronda “agua”
cristalina. Realizar
diferentes ritmos.

Recorrer una
distancia de 20
metros de diferentes
formas y determinar
cual de ellas es la
rapida o lenta

Reconocer y aplicar el control
de la respiracion, la tension y
la relajacion al  realizar
desplazamientos u otras tareas.

Aplicar su  equilibrio vy
coordinacién en la ejecucion
de rollos, giros, y palomas.

Creas y organizar esquemas
sencillos de movimientos con
base en melodias ritmicas y
rondas.

Establecer una relacion
elemental entre tiempo vy
distancia sobre pruebas
précticas.




PLAN DE ASIGNATURA

AREA: EDUCACION FISICA GRADO: 3° BASICA PRIMARIA I.H.S. PERIODO LECTIVO: 2016

ESTANDAR

Es capaz de realizar diferentes tareas motrices con segmentos corporales del lado derecho e izquierdo

Es capaz de identificar el lado derecho e izquierdo en si mismo y en sus compafieros, cuando se desplazan en forma coordinada.
Es capaz de conducir, driblar, lanzar, patear diferentes elementos en posicién estatica o dindmica.

Es capaz de participar activamente en equipo y dedica tiempo y esfuerzo a las tareas asignadas.

Es capaz de ejecutar movimientos gimnasticos modificando la base de sustentacion y el centro de gravedad.

Es capaz de mantener el control sobre la independencia segmentaria en la ejecucién del reloj y la tijera.

Es capaz de mantener el equilibrio en posiciones invertidas.

Es capaz de diferenciar y aplicar conceptos en las tareas asignadas.

Es capaz de manejar direcciones, relaciones de tiempo y espacio cuando realiza carreras sin o con obstéaculo.

Es capaz de poner en préctica las experiencias basicas y elementales del atletismo.

Es capaz de fomentar la critica y autocritica mediante la observacion y analisis de sus propios trabajos practicos.
Es capaz de asociar ritmos musicales y movimientos corporales.

Es capaz de participar activamente en un equipo y se responsabiliza del cuidado de sus compaferos.

COMPETENCIAS

Muestra disciplina y perseverancia en un trabajo asignado.

Con ayuda de un compafiero realiza algunas destrezas gimnasticas y conserva el equilibrio en posiciones invertidas.
Destaca la importancia de la organizacion en el trabajo para evitar prevenir accidentes

Realiza posiciones invertidas modificando la ubicacion de las piernas.

Asocia los conceptos de Centro de gravedad y base de sustentacion con el trabajo de equilibrio.

Ejecuta formas pegadas donde hayan desplazamientos y carreras con y sin obstaculos.

Determina sus propias capacidades y las pone a prueba cuando realiza los saltos de altura y largos.

Se integra y entrega el trabajo en equipo sin mayores inconvenientes.




EJES TEMATICOS LOGROS METODOLOGIA Y EVALUACION RECURSOS
DIDACTICA
Unidad 1: Esquema Corporal Saltar la soga Contribuir al mejoramiento de
Coordinacion dinamica general, individualemente, la  coordinacion  dinamica
manejo de la soga caminando, luego general en los juegos vy

2. Coordinacién 6culo manual y
juegos de pelota.

Coordinacioén 6culo- pedica y
juegos con pelota

Unidad 2: Esquema Corporal

1.

3.

Gimnasia infantil. Rollos y
giros.

Independencia segmentaria, el
reloj y la tijera.

Equilibrio.

Posiciones invertidas.

Vela parada de cabeza y de manos

tratando quien es capaz
de realizar mas saltos.

En parejas a 10 metros
de distancia, lanzar una
pelota que debe rebotar
dentro de un aro que
estd en el piso y vaya a
su compafiero.

Por parejas con una
pelota realizar pases, un
nifio camina de frente y
el otro retrocede, luego
cambian.

Acostado boca arriba,
rodar por el lado
izquierdo y derecho.
Por parejas rodar
simultaneamente
tomados de las manos.
Brazos extendidos al
frente y con la punta del
pie,, tocar la palma de la
mano.

En cuadrupeda saltar la
cuerda que dos
comparieros, la pasan a

desplazamientos con la soga

Contribuir a la cualificacién de
la coordinacion oculo- manual,
a la seguridad. Precision y
rapidez en los lanzamientos,
pases y recepciones de pelotas.

Desarrollar las habilidades en
la ejecucion de pases y
recepciones para mejorar el
control y dominio de la pelota
con el pie.

Desarrollar habilidades y
destrezas para la ejecucion de
rollos, giros y posiciones
invertidas.

Desarrollar en los nifios
habilidades y destrezas
motoras para la ejecucion del
reloj y la tijera.

Mejorar el equilibrio corporal a
partir de la realizacion de
posiciones invertidas.




Unidad 3: Conductas motoras
temporo-espaciales.
1. Experiencias atléticas:

carreras sin 'y con obstaculos.

2. Saltos largos y altos.
Lanzamiento de pelota y bastén

20 cmts de altura.

El alumno apoyado en
la frente y las palmas de
las manos, marcando su
triangulo, elevar el
cuerpo verticalmente.

Correr saltando
obstaculos pequefios
como balones, morrales,
troncos y andenes.

En parejas quien es
capaz de saltar mas
lejos y mas alto con
previo impulso.

Por parejas realizarse
pases a 3-5-10 metros
de distancia, variando la
forma de lanzar.

Lanzar el baston desde
una linea tratando de
pegarle a un blanco
ubicado a 10 mts.

Mejorar en los nifios la
coordinacién de brazos,

piernas durante la carrera.
Fomentar el espiritu de
superacion en los estudiantes
mediante el salvamento de
obstéculos.

Introducir a los nifios en la
vivencia y experimentacion de
los lanzamientos.

Fomentar la observacion

critica mediante la
comparacion de sus trabajos en
clase.

Estimular la creatividad de la
expresion corporal 'y la
percepcion auditiva frente a
melodias ritmicas variadas.




AREA: EDUCACION FISICA

PLAN DE ASIGNATURA

GRADO: 4° BASICA PRIMARIA I.H.S.

PERIODO LECTIVO: 2016

ESTANDAR

Es capaz de realizar un andlisis critico, mediante comentarios de la practica ejecutada por sus compafieros del triatlon.
Domina y controla las diferentes partes del cuerpo al ejecutar distintos ejercicios gimnasticos.

Es capaz de demostrar sus habilidades cuando pasa, recibe, conduce y lanza un bal6n de baloncesto o cuando juega.
Es capaz de demostrar sus experiencias y habilidades basicas para pasar, conducir, driblar y rematar durante juegos colectivos, derivados del ftbol

COMPETENCIAS

Identifica los errores mas notorios y frecuentes en las carreras cortas, saltos y lanzamientos.
Aplica las posiciones bésicas de acuerdo a las necesidades de ejecucion del ejercicio
Aplica experiencias colectivas, sobre los juegos derivados del baloncesto.

Participa en juegos extra clase de manera frecuente.
Participa en actividades ldicas e integracion grupal.

EJES TEMATICOS

LOGROS

METODOLOGIA Y
DIDACTICA

EVALUACION

RECURSOS

Unidad 1: Experiencias basicas
sobre el triatlon.
1. Carrera, lanzamiento de
pelota y salto largo,

2 . Experiencias gimnasticas.
Estaticas y dinamicas.
La rueda o media luna

En hilera carrera de
relevos de 30 mts.
En parejas enfrentadas
lanzarse una pelota
pequefia.
En grupo salto sin
impulso individual para
ver quien salta mas
lejos.

- Realizar una pirdmide
de seis.

La carreta en trios (dos
en cuadrupedia y otros
de pie en la espalda de
sus comparieros).

e Mediante juegos y
individuales,
diversas formas de

trabajos

experimentar

carreras

cortas, lanzamiento de pelota y

saltos largos.

o Experimenta las
gimnasticas en
individual y en grupo.

destrezas
forma




1. Formas jugadas del
baloncesto.

e Pasesy lanzamientos.

e Conduccién y lanzamiento.

e Pasesy conduccion.

Conduccidn, pases y

lanzamientos.

2. Formas jugadas del futbol.
e Pases

e Conducir y eludir

e Remate

Pases, conduccion y remate.

Apoyar las manos en el
piso al lado de una raya
e impulsar los pies con
un salto y pasarlos al
otro lado de la raya.

En filas enfrentados,
realizarse diferentes
clases de pases.

En hileras realizar
conduccién o dribling
en zig-zag y lanzar al
aro.

En parejas realizar
conduccion, pases Yy
lanzamientos al aro.

En parejas conducir un
bal6n de futbol y
realizar pases, dribling y
remates al arco.

En hilera conducir el
bal6n en zigzag con pie
derecho e izquierdo y
remate al arco con
borde interno

Fomenta su creatividad y es
autonomo para modificar las
normas a los juegos realizados
en clase.

Dialoga y motiva a sus
compafieros a participar en los
juegos de grupo Yy actividades
ludicas.




AREA: EDUCACION FISICA

PLAN DE ASIGNATURA

GRADO: 5° BASICA PRIMARIA I.H.S.

PERIODO LECTIVO: 2016

ESTANDAR

Es capaz de asumir una actividad positiva y una aptitud psicomotriz que favorece su practica deportiva.

Es capaz de mantener y controlar el equilibrio y aplicar la coordinacion en la ejecucion de destrezas gimnasticas.

Es capaz de aplicar sus destrezas y habilidades al pasar y golpear un balén con los dedos y antebrazos cuando juega.
Asocia los conceptos de ejercicio y salud

COMPETENCIAS

Realiza desplazamientos y experimenta diversas formas de pasar obstaculos y efectla relevos durante la carrea.
Ejecute destrezas gimnasticas elementales que implican mantenimiento del equilibrio y la coordinadora

Pone en practica sus conocimientos y experiencias de los fundamentos del voleibol cuando juega.
Enumera elementos positivos del ejercicio fisico con referencia a la salud

EJES TEMATICOS

LOGROS

METODOLOGIA Y
DIDACTICA

EVALUACION

RECURSOS

Unidad 1:
1. Experiencias basicas sobre la
carrera de:
¢ Relevo
Obstaculos

2.Experiencias gimnasticas:
e Rol o Rollos

-En hilera separados
uno del otro a una
distancia de 5 mts, el
ultimo corre y toca la
palma de la mano de su
compariero y este sale
corriendo a tocar la del
otro compariero.

-En hilera se ubican
varios obstaculos en el
campo Y los nifios van
saltando cada uno de
estos.

-Explicacion por parte
del profesor, como se
deben colocar las

Participa activamente en la
realizacion de juegos pre-
deportivos donde se ponen en
préctica los gestos sencillos de
las carreras de relevo vy
obstéculos.

Realiza en forma adecuada las
figuras gimnasticas por pareja
o trios e individualmente.




Posiciones invertidas

3. Formas Jugadas del Voleibol.

Golpe con dedos
Golpe con antebrazos
Saque

Antebrazos

Dedos

Juego

reglamento

manos, las piernas, el
tronco, la cabeza y por
ultimo demuestra como
se realizael rol o rolloy
las posiciones
invertidas.

Luego se trabaja en
pareja, o trios en forma
metodoldgica.

-En hilera a una sefial,
el primero de cada
hilera sale trotando y
golpeando el baldn
hacia arriba con la
palma o dedos hasta la
meta.

e Lanzar la pelota al
aire, dejarla que
rebote y luego
golpearla con
antebrazos.

En hilera realizar el

saque por debajo a 3

mts de la red, cuerda.

A una distancia de 3 mts pasar
el balén por encima de la malla
con golpe de dedos.

Recibir saques cortos con
golpe de antebrazos pasando el
balén por encima de la malla.

Realizar saques a una distancia
de 6 mts y que el bal6n caiga
en el centro de la cancha
contraria







